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ม ตะ 


๒๔๐๘’ 


ประ ว ตอ่ฮ 

ท ระ ค รส งฆทิ ชิต  (กิง ห โ^ร ขม! โ ม)  อด ด เจา อ': วา^ 

ว ด ป้า ชัย1 วน  เกิด บ กุน  วน พฤห ๙ บด ท ๒ & พฤษภ "คม  พ.^.  ๒^๒ 
ท ดำ บ ‘ล ขาด เซิง ชม  อำเภอ ขา ดุเ ชง ชม  จง หวด ส์กล นคร  นาม บ ดา 
นาย แกว วง ษา  พรหม เม อง  อา ชพ ทำ นา 

การ อปสม บท  เม อ อาย  ๒๘  บ โด ทา กา 5 อุป^ ม บพ  เม อ 
วํนที่  ๑๒  กรกฎาคม  ๒6 ฟ ๐ ทวด ไพ ขิ^ ม ภร ณ ตำบล หมาก แข ง 
อำเภอ เม อง  จง หวด อุดร ขาน  ได ยม  พระ ขร รม เจ ดย  เบน พร ะ-- 
อุบ ชฌา จาร ย พระ บุญ มี  เบึน พระ กรรม วา จาร ย และ พระ^ เอง  เมึ๋น 
พระ อฬุา วนา จาง ย 

ม รณ ภ' ไท  ควย โง ค, ลำ1 ใฟ้ อก เ^ บ และ โรค ปอด พกา ร 

ไน ตำแหน่ง  เจา อาว าส์วํ คบ าชํ ยวน  อำเภอ เมี อง  จง หวด ขอน แม่น 
เมื่อ1 วน ท ๘ กรกฎาคม  ๒ 2เ0 ๘ ประมวล อา อุ ได้  ๖ V?  บ 

หระ เข 3 สิรธ ม โม  บํนท ก 


คำ ไร้ อา ล่ย 

ขา พ เจา ร้จก ท่านพระ กรู ส์งฆ พช่ต  กรง แรก ท จง หวด หนอ ง- 
ก าย  ประมาณ ยฟ้บ กว่า บมา แล ว ขณะ นนข าพเ จา ได้ ติดตาม ฟ้า มี 
ชง ยาย ไป รบรา ชกา รเบึ นก ลง จง หวด หนอง กาย  เวลา นินทา นพ ระ- 
ก^ งฆพิ ซฅ จำ พรรษา อยู่ ทวด ทุ่งส์ ว่าง  จง หวด หนอง กาย  วดท ง- 
๙ วาง เบน วดท อยู่ ห่าง ไกล หมู่ บาน  จะ มผู้ กน ไป กน มา กก เฉพาะ วน 

ชร รม ฟ้ว นะ  หรีอ วน ทม การ ฌา ปน กิจ ฟ้พผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  เพราะ ว ดนมี เมรุ 
ส์าห รบ เผา ศ พ ฉะ นิน ถา บอก กบ0 ไกร วา  ไ ปวด ทํงฟ้ วา 3 ก มก จะ 
ถูก ถาม ว่า ไป ทำไม  ฃาพ เจา ไ ปวด ทํงฟ้ ว่าง เบึ๋น ประจำ  แต่ มี ใช่ ไป 
เท ยวเ ลน หรอ ไป เผา ฟ้พ  {กร  ฃาพ เจา ไ ปวด ท่งฟ้ วาง เพ อเร ยน 

กรรม รูเา น กบ ท่านพระ กรู ๙ งฆพ็ ชิด  ทานพระ กรู เบึ๋น ผ้ทมี อช่ย าติยิ 
ไมตรี อนดี ยิง ใน ทาง อบรม ฟ้ง ฟ้อน  มี ใบ หนา ยม แยิม แจ่ม ใฟ้  กปร 
ไป ดว ยก วาม เมตตา อยู่ เบน เนือง นิจ  แม้ ว่า บาง, ครํง โรค ภา] ไข้ เจ บ 

จะ คุก คาม ท่าน เพียง ใร  ท่าน กอด ทน ต่อ!  โดย มิ ใด้ ปริ ปาก บ่น หรือ 
รอง ใ) อ ให้ ผู้ ใด ช่วย เห คือ  เวลา ท่าน อา พา เท่ ว่ย โรค เหน็บ* แๅ  แล" 
โรค แพร กอ น ๆ ใเา พ เจา เกย พาห มอ ไป ร' กษา หา หยูถ ยา ไป ถ อาย 

ท่าน  ตลอด จน อาหาร ทมีป ระ โย ชน็  และ ไม่ แส์ ลง โรค  ท่าน พ: ะ- 
ครู เบึน ผู้ฑมี ร่าง กาย ลำ ส์น แต่ ไม่ ค่อย' ส์มบ รณ เพราะ มี โรค ภัย เบีย ค- 
เบียน อยู่ ฟ มอ  และ แทน ท ท่าน' จะ หวน! หวคื กอ อก’ ไป เพี่อ ริก ษา เท่ว่ 


ทาน กลบ มานะ อด ทน ต่อ ๙ กับ กวา มบว ยใข้  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ ผ่าย 


กน 

ก็ฅ' งใจ ลง ลอน ญาติ ใย มก งวิชี ปฎิบํ ฅใน ทาง รร รม  ท่าน มี ความ 

ฉลาด ใน กา]  ๙ ง 6 อ น ฟรี ยบเ ทยบ อุปมา อุปไมย ต่าง  ๆ ให้ ผู้ พง เขา 
ใจ ใด อย่าง แจ่ม แจง  นอก จาก ท่าน จะ มี ความ มานะ ซด ทน เบึน เย ยม 
แล้ว  ท่าน ยง มี ความ มก นอ ย ล้น ใด ษ ลม กบ อยู่ ใน  เพล บรรพชิต 

ขา พ เจา เคย ปวารณา ไว้ กบ ท่าน ว่า  กา ท่าน ตอง การอ  ะ ไร  ขอ ให้ 

ท่านบอก  แต่ ท่าน ไม่ เกย บอก เลย  พบ ท่าน กร ไ) ไร แม่ จะ อยู่ ใน ความ 


เมตตา ของ ท่าน 

ทาง กาย  มก จะ ทำ ให้ จิต ใจ เรา ไม่ ล บาย  หง ดหงิ ดใ กรร ง่าย  ยม 
ใด1 ยาก  เพราะ อารมณ์ ข่ม มว  แต่ ล้า หรบ ท่านพระ ครู ล้ง์ข พิชิต 

โรค ภ* ยใฃ เจ บ ไม่ ลา มารถ จะ เอา ชนะ จิต ของ ท่าน ไต้  เพราะ ท่าน มี 


รา พ เจา และ ครอบ ครว อยูท จง หวด หนอง กาย ลบ หาบ  จง ยาย มา อยู 
จง หวด นคร รา ชล มา  ขา พ เจา ได้ ขาว ว่า ท่าน ไป อยู่ บาน ลร เชียงใหม่ 
อำเภอ ท่า บ่อ  จ้งห ว* ด หนองคาย  ขา พ เจา มิใด้ มี ไอ กาล ไป เย ยม 


ร่าง กาย นม่ใ ช' ของ เรา  ความ มวย ไข้ เบน ธรรมดา วิสํย  เมีอ เรา 
หล ก หน ไม่ ใด้เ รา ก็ต่ อง ต่อสู้  อด ทน ไป จน กว่า จะ สน กรรม 


บ วยไ ขลข ภาพ ใม่ล 


1 


ท่าน อีก  ช่าพ เ' จำ พบ ท่าน กรํง ๙! ด ทาย  เม อๆ! าพ I จา เดิน ทาง ใป 

ปฎิบ้ ตชร รม ทวด ถา ผา ปู่  จง หวด เลย  ก่อน เซา พรรษา  พ. ฟ้.  ๒ & 0' 0 
ขณะ นน ท่าน เบึน เจ ไ อา วา ฟ้อ ยู่ทว ไ) บาช่ ยวน  จง หวด ขอนแก่น  ใบ 
หนา ของ ท่าน ยง เป ยม ไป ดํวย เมตตา จด  จิต ใจ ของ ท่าน ยง ด อยู่ เช่น 
เดิม  แม้ ร่าง กาย ท่าน จะ ซูบ ผอม ไป ยง กว่า แต่ ก่อน  ท่านพยายาม 
บำเ พ ญ เพียร  เพ อ จะ ใ ห1 บรรลุ ถึง กวา ม ฟ้า เรจ ใน ชร รมซํ น ยอด เย ยม 
เผา ฟ้ไ ฟ้อน อบรม ทุก กน ทรู้ จก ท่าน ให้ มุ่ง บำเ พญก วาม ดื  มี มานะ อด 
ทน  เม ซ เดือน กรกฎาคม  พ. ก.  ๒ & 0 ส่  ขณะ ทฃ ไพ เจา เดิน ทาง ไป 

อยู่ วด ถา ผา ปู่  ได ทราบ ข่าว1 ว่า ท่านพระ กร วัง ร! พิชิต มรณภาพ เฟ้ย 

แจ้ว  ช่าพ เจา รู้ ฟ้กฟ รา เฟ้ย ใจ เฟ้ย เบึน อย่าง ยิง ทมิไ ด้มีโ อก าฟ้ ไป 

เยี่ยม ท่าน ใน วาระ ฟ้ด ทาย แห่ง ชีวิต ของ ท่าน  และ มี ได้ ม โอก าฟ้’ ได้ 

พง กำ ก่ง ฟ้อน อบรม จาก ท่าน อก  ท่านพระ กรู เบน ผู้ ชนะ เลิก ใน ด่าน 

จิต ใจ  แต่ ท่าน ตอง พ่าย แพ้ ต่อ พระยา ม้จจุ ราช  ชง ไม่ ฟ้า มารถ จะ 

อด ทน  ด ท่าน ยม รบ กบ โรค ราย ต่างๆ  อนเ บึนเ กรอง มือ ฟ้า คญท 


ล่ง มา ประ หตป ระ หาร ท่าน ได้  การ จาก ไป  รอง ท่านพระ ครู  ฟ้งข พิชิต 
ใน กรง น ขา พ เจา และ บรรดา ฟ้า นุคิษ ย ตลอด' จน บรรดา ผู้ รู้' จก ท่าน 

ต่าง รู้ฟ้ก เฟ้ร่ าฟ้ฟ้ ดเบึ นอ ย่าง ยิง  ท่าน จาก ไป แต่ เพียง ร่าง กาย  ฟ้วน 
คุณ งาม กวา มดี  และ กำ ก่ง ฟ้อน ของ ท่าน ยิง กง อยู่  ท่าน เบึน ผู้ ให้ 

ช่อ คิด ใน ทาง ปฎิบ้ ตชร รม แก่ ซ' เพ เจา  แม จะ เบน เวลา นาน เท่าไร 

ข่า พ เจ้า ยิง จำ ได้ ใม่ลึ ม ท่าน เกย เตือน  ขา พ เจ้า ว่า 


คณนา ย 


เหล็ก ท เขา หลอม  เพิอ จะ ทำ าฅถุ ใดๆ  ล็ฅา ม เม อ จาน จะ 

ละลาย ช่าง เขา จะ ติ, อง เร่า ไฟ ให้ หนํก ฃนฉํ นใด  การ ป ฎิบฅิ ของ 
เรา ก็ ควร จะ รบ เร่ง แช่ง ก่น เ ว ลา ขน ฉิน บัน  เพราะ มเา ถาน* อย 

เช่า ทุก ท”  ดง นน แม้ โร กก ไ] จะ เบียด เบียน ท่าน เพียง ใด  ท่า นก 
ไม่ ทอ ถอย ใน ทาง ป ฎบํฅ ของ ท่าน เลย  ดวย กวา ม ระ ล็ก ถึง กุณ งาม 
กวา มดี ของ ท่าน  รา พ เจา จึง ได้ พิมพี หน ไถึอ ฉบับ นฃ็น เบึน ชร ร น- 

บ ร รณา การ ใน งาน ฌา ปน กิจ^ พ ท่าน  เพ อ เบน เก รอง บูชา อุณ งาม 
กวา มดี ดง ท กล่าว มา  ล่า หรบ ประ วํฅฃ อง ท่าน ข้าพเจ้า ได้ ไป ขอ กวา ม 
กรุณา' จาก ท่าน เจา กุ ณ ทุ นทร ชร รม ภาณ  ชงเ บน เ' จ้า อาว' าส์แ ทน 

ท่าน จึง ได้ ให้ พระ ภิกษุ เซิง  ล่ริข มฺใม  บันทึก มา ให้ อีก ต่อ หน ง 

ล่า หร้บ เนอ หา ของ หน ง ล่อ เล่ม น นาย แพ ทย เกิด  ชน ชา ต ได้ กรุณา 
จ' ค หาเ รอง ให้ ตา มก วาม ประ ส์งก ของ ขา พ เจา  ข้า พ เจา ขอ ขอบ พ ระ- 


อุ ณ ไว้  ณ ทน ดวย  เรือง1 ส์มา ซิ  และ ฌาน น ขา พ เจ้า เห้ น1 ว่า เบึน 
เรือง ท ท่านพระ ครู ส์งฆ พิชิต  ปฐบ ตอ! รู่  และ มี ประ โย ชน เบึน อย่าง 
ยี่ง  หาก ท่าน ผู้ ใด ได้ รบ หน ง ล่อน แล* ว เหฬ มก ว รท จะ ปฐิบั ต ตา มก 
จะ ได* ประ โย ซน ไม่ มาก ก็ นอ ย ข้) พ เจา จึง ฃออ พิศ ล่วน กุศล แค่ ท่าน 
พระ กรู ล่ง ฆ พิชิต  ผู้ ชง ล่วง ลบ ไป แล ว ดวุย เดชะ กุศล ผล บุญ ท ท่าน 
พระ กร ส์งฆ พิชิต' ได ศ รา ฬม ไว้ ตลอด เวลา ท ทาน ยง มช ว ตอ บู่  จง 

ดล บน ดาล ให วิญญาณ อ นบ รศุ ทช ข, อง! จา เา เพ ร ะ กรูส์ ง'?], พซต  จง ไป 
ล่ แดน ที่ ท่าน ปรารถนา เทอญ. 


อนึง  ใน การ จํพิ พิมพ์ นใด้ มผู้ บริจาค I งินร่ ว มด วยค ซ นาง 
^มบํ ต สุนท รพิ ทกษ  และ นาง มณี  พิร บุญ  คน ละ  (00  บาท 
แม่ ซีก ง ๓ บาท  ช ซอน โมทนา ไว้  ณ ทน ควย. 

ละ เมีย ค ส่ชผุ กร 

๓^ ฟ & ก.  บาน  “สวน สุข”  นคร ราช ส์มา 


ขน ะ ได  โม่ เลิศ  ประ เต ริ! เม่า 

ชนะ ใจ  ขอ ร เรา  อย่าง เหลือ หลาย 

ปราชญ์ น ย)!  - ชม ทั่ว  ทั่ง หญ์ง ชาย 

เบน เค รอง หมาย  ชนะ จริง  ยอด ยง เอย. 


ร้อน แดด  แผด เผา  เข้า ร่ม 


พัด ว ม ลม  สม หมาย 
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คำ ถาม คำ ตอบ  ศล  สมา ธ บ ญญา 

(ของ เก่า ของ วิด เทพ ศริน ทร ) 

ษร ะ สา สน โสภณ 

ได้ ตรวจ แล’ ว่ เห็น ชอบ ดํว์ย 


ข้อ  ๑ ถาม วา  ท มาว่ คน น จร ประ ล่ง ค อะไร  ? 

ตอบ ว่า  ท มา วดน้ น ประ ล่ง ก จะ ตึก ษา  พระ  พุ ท ร ล่าล่ นา 
ร้แล วจะ ได้ ปฎิบ ไฒิา มล่ติ กำ ล่ง. 

ขอ  ๒ ถาม ว่า  จะ ตึก ษาพ ระ พุทฃ ล่า ล่นา อะไร ก่อน  เมน 
ณ อง ตน  เบึน ท่า มก ลาง  เบึน ทล่ด  ‘ใ 

ตอบ ว่า  ตึก ษาเ บอ ง คน ก ตอง รู้' น้า  พระ;  พุทธ  พร!; ธรรม 
พร!; สงฆ์  และ  ศล  ๕ รู้ ท่า มก ลาง คือ  สมาธิ  รู้ทล่ ด คือ  บ ญญา 
ขอ  ^ ถาม ว่า  รู้ จก พระ พุทธ เจ่า  จะ รู้จัก อย่าง ไร  ใ 
ตอบ ว่า  รู้ ว่า พระ พุทธ เจา ตรล่ รู้ พระ ธรรม ก่อน กน  และ นา 
มา ล่อน ล่ตว่ ทงห ลาย  ท่าน ผู้น้น และ เบน พระ พุทธ เจา. 

ขอ  6 ถาม ว่า  รู้จัก พระ •ธรรม จะ  รู้จัก อย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  รู้ ว่า พระ ธรรม ก คือ  คำ ล่อน ของ พระ พุทธ เจา  คำ 
ล่อน ซอง พระ พทช เจ่า โดย ย่อ ก แล่ ดง  ดล  ล่ม าธิ  บ ถ] ฌา  และ 
วิมต ติ  นนแ หละ พระ ธรรม. 


ขอ  & ถาม ว่า  รู้จัก พระ ลง ฆ์จะ รู้ จก อย่าง ไร  ใ 

ตอบ ว่า  รู้ ว่า พระ ลง ฆ่ก หมู่ ผู้ พง คำ ฟ้อน ข กง พ: ะพุท ข เจา 

แฉะ ปฐิบ้ ตัด ามจ นใด้ มรรค ผล  แฉะ รู้ แจง พระ นิพพาน  นนแ หละ 
พระ ลง ฆ่. 

ข่อ  ถาม ว่า  รู้ ด! ล & นนจ ะรู้ก ย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  รู้ ว่า ท่าน หาม ไม่ ให้ ฆ่า ลฅว  *1  ห้าม1 ใม่ใ ห้ลก 

ทร่พ ย X หาม ไม่ ให้ ทำ กาเม ลุ มิจฉาจาร  X ห้าม ไม่ ให้ พูด ปด  * 
ห้าม ไม่ ให้ กิน เหลา  ค นนแ หละ ศีล  &. 

ข่อ  ฝ ถาม ว่า  ท รู้' ว่า ศีล  & ดง กล่าว มาน  เบึ๋น การ 
ปฎิบ 'ต ตด ลินต ว ให้ ลน ลง ลย ได้ หรื อๆ  ตอง รู้ ต่อ ไป อีก  1 

ตอบ ว่า  ตอง รู้ ต่อ ไป อก  เรียก ว่า อง ค ศีล  คือ  ฆ่าล่ ต่ว 
ตอง พร อม ตัว ยอง ค & ลกท รพย่ ตอง พร อม ดว ยอ งก  & ทำ กาเ ม- 


ลมิจฉาจาร ตอง พร อม ดวย องคื  4 พูด ปด ตอง พร อม ดวย องคื  4 

กิน เหลา ตอง พร อม ดวย อง ค ๓ นนแ หละ  ตัด ลิน ตัว ให้ ลน ลง ล* ยได้ 

ขอ  ๘ ถาม ว่า  การ ฆ่า ลตว พร อม ดวย องคื  & น' นคือ 

อะไร ปาง  ? 

ตอบ ว่า  คือ ลตว มชวิ ต ๑.  รู้ ว่า ลตว มซวิ ต X จิต คิด จะ 
ฆ่า  X ทำ ความ เพียร เพ อ จะ ฆ่า  X ลตว่ ตาย ดวย ความ เพียร นน  X 


จึง เบึน การ ฆ่า. 


๙ 

ข้อ  ^ ถาม ว่า  การ ลัก ท ร* พย่ พร อม ด1 ว ยอง ก 4 นม คือ 
อะไร บ้าง  ใ 

ตลบ ว่า  คือ  ของ ผี เจา ชอง หาง  51  รู้ ว่า ผี เจา ชอง หวง  *1 
จิต คิด จะ ลัก  51  ทำ ความ เพียร เพ อ จะ ลัก  ๑ นำ ชอง มาด ว ยก วาม 

เพ ย รน น 51  จง เบ้ น การ ลัก. 

ข้อ  41 0 ถาม ว่า  ทำ กา เฬุ มิจฉาจาร  พร อม ควย อง พ 4 
นน  คือ อะ  ไร บ้าง  ใ 

ตลบ ว่า  วัตถุ ไม่ ควร ไป  *1  จิต คิด จ: เส์พ  51  ทำ ความ เพ ยง' 
เพื่อ จะ เส์พ  41  ทำ มรรค ให้ ถึง จำเพาะ ควย มรรค  *1  จึง เบน กาเม- 
ถุ มิจฉาจาร. 

ข้อ  ^ ถาม ว่า  พูด ปด พร้ อม ควย องค์  4 นน  คือ อะไร บาง? 
ตลบ ว่า  กอ ชอง ไม จร ง 51  จต คด จะ พูด ใ หมด  ®1  ปด ควย 
กาย หรอ ควย วาจา  * ก นอน เขา ใจ ใน เนอ ความ นน  * จง เบน 

การ ปด  , ะ * 

ข้อ  4,1*  ถาม ว่า  กิน เห ลัา  พ รอม  ควย องค์  01  นํนํ  ก๊อ 

อะไร บาง  ใ 

ตอบ ว่า  คือ ของ ทำ ใหไ มา ผี เห ลัา เบ้ ม ตม  1 จิต คิด ใคร่ จะ 
ดม กิน  *1  ดม ให้ ลวง ลา คอ เขา ไป  * จง เบน การก ม เห อา' 

ข้อ  ๑',  ถาม ว่า  รู้ ทำ มก ลาง  คือส์ มา ริน น1 จ: รู้ใคั 

อย่าง ไร  ใ 


๏0 

ตอบ วา  รู้ ว่า พระ กรร ม ฐาน  4๐  คือ กสิณ  ด๐  อทุ ภ .10 

อฬุส์ ะต  ๑0  พร หน วหา ร 4 อร!!  4 อาหาร ะปฎิ กล  อ ชา ทุ 

วะ วต ถาน  ค เบน เคร อง ชำระ ไจ  [หับ ริ (เท ร จาก นิ วร ณ & ได้ จริง. 

ขอ  ๑ 6 ถาม วา  พระ กรรมฐาน  40  [จ ความ จะ ป ร:; ส์งคื 
ใหั ทำ อย่าง ไร  ? 

ตอบ วา  เจ ความ ประ ^ ง ค จะ  เหั  เจ เนย เบึน หน งอย, ไน พร 2- 
กรรม 4 ฐาน  และ ไม ไห เผลอ ไป กค  [น นวร ณทง  & เคร อง ประกอบ 
‘ส์ม าธฅ อง เพ ยร ห 'เส์ ต ไห! เๅก  กอ  เม อ [ชกา ย [ชวา จา กอ ต^ ๅหั 
ระลึก ท พระ กรรม^าน ไว้ ด้วย. 

ขอ  ด&  ถาม วา  ^ มาร กบ ตาง กน อ ยาง ไร  *1  เรียก กำ 
^ มา ริ  อย่าง ไร เรียก กำ  ส์ติ  ? 

ตอบ วา  ^ มา รน น คอ ไจ เฉย เบน หน งอย ไน พร.; กรร รเ^ 

1 ฐาน ทฅน ทา  ม อา รม ณ เคย ว ส์ฅินํ นคอ เม อพด  เคิน  ยีน  นง นอน 
จิต ก็? ะ ถึก อยู่' ใน พระ กรรม ราน ฃอ งด น ไม่ ฒ้ถอ ไป ใน ที่ที่น คุ ะขั 4 

พระ กรรม 1 ฐาน ที่ ทำ 

ขอ  0๖  ลาม ว่า  รู้ ฬุดกื อบ ญญา น^จ ะรู้ 0 ต้ๅ ง1 5.  ๅ 

ตอบ ว่า  ถา จะ เจริญ บ ญ ญ- านํ้ บ ต้อง รู้ ขัน ธ X หรือ อาย ตน 

‘'๒  พ แมง เบน รูป ส์' ใน  *1  นาม ต้วน  ๑ ก่อน แต้ว จึง I จ รืญบ ญญๅ 

ต้อ ไป ใครื 


ขอ  ตฟ่  ถาม ว่า  ขัน ธ & น้น คือ อะไร บาง  ใ 
ตอบ ว่า  ขน ใ)  & คือ รูป  *1  เวทนา  ๑ ขั ญญา  ๑ ส์ง- 
ขา ร * วิญญาณ  *1 

ขอ  ๑๘  ถาม ว่า  รูป มี กอ ย่าง  คึอ อะไร! ว่าง  ใ 
ตอบ ว่า  รูป นิ น โดย  ย่อ  ๓๒  คือ  ผม  ๑ ขน  ๑ เลึบ  ๑ 
พน  ๑ หน ง ๑ เนอ  ๑ เอึน  ๑ กระดูก  ๑ เยอ ใน กระดูก  ค 

ปอด  ๑ หว ใจ  ๑ ตบ  ๑ พังผืด  ๑ ใด  ๑ บ่า ม ๑ ใลื' ไห ญ่  ๑ 

ใลื ทบ  ๑ อาหาร ใหญ่  ๑ อาหาร เก่า  ๑ มนส์ มอง  ๑ ดี  ๑ 
เส์ ลด  ๑ หนอง  ๑ เลือด  ๑ เห งอ  ๑ มน ขัน  ๑ นา ตา  ๑ บ่น- 
เปลว  ๑ นา ลาย  ๑ นา มูก  ๑ ใฃฃ อ ๑ เย ยว  ๑. 

ขอ  ๑๘  ถาม ว่า  เวทนา มก อย่า งก ออ ะ ไร บาง  ? 

ตอบ ว่า  เวทนา น้นมี  ๓ คือ  ส์ฃ  ๑ ทุกข์  ๑ ไม่ ทุกข์ ไม่ 
๙ ร ๑ น ไ] ห นง เวทนา มี  .X  คือ  ส์ฃ กาย  ๑ ทุก ข กาย  ๑ ๙ ข ใจ  ๑ 

ทุกฃ ใจ  ๑ เฉย ไม่ ทุก ฃไฬุ่ ข ๑ 

ขัอ  ๒๐  ถาม ว่า  ขัญญ ามีกี่ อย่าง  คือ อะไร บาง  ใ 
ตอบ ว่า  ลืญญ าน1 นมี  ๖ คือ จำ รูป  ๑ จำ เลื ยง  ๑ จำ กลืน 

6,  จำ รส์  ๑ จำ โผ ฏพัพ่ พะ  ๑ จำ รรร มา รม ณ ๑ 

V 1 ๑’  ^ ๆ *' ‘ง  ; * ๆ 

ขอ  ๒๑  ถาม วา  'ส์ง ขา ร เก รอง ปรุง เจ มก อ ยาง กอ อ ะเร 

บ่าง  ใ 


I 


๑ I® 

ตฮบ วา  ๙ ง ขา รน น โต?; ยอม  ๓ เๆอ  คืดด  0 คืดข ว ® กด 
ไม่ ดี ไม่ ชว  ท. 

ฃธ  1*๒  ถาม รา  วิญญาณ มก อย่าง กอ อะไ 7 บ่า 7 รุ 

ตอบ วา  วญญ าณน่ นม  (0  ก่อ รู้ ทาง ตา  5,  รู้ ทาง ห ท 7 
ทาง จมูก  5,  รู ทาง ลน  ๑ รู้ ทาง กาย  5,  รู้ ทาง ใจ  ๑ 

ขอ  ๒๓  ถาม ว่า  อาย ตน  51๒  คือ อะไร บ่าง  รุ 

ตอบ ว่า  อาย ตน  ท, เท  คือ  ภาย ใน  ^ ภาย นอก  (ฐ 
ภาย [น  ^ กอ  ตา.,  หู  5,  จมูก  0 ลน  5,  อา อ # ใจ  ท 
ภาย นอก  กอ  รู!]  5,  เลย ง 5,  กล น .1  7 ล 5,  โผ ฎ จ] ท พะ  5, 
ธรรม ารม ณ 5,. 

ขอ  ๒2  ถาม ว่า  อาย ตน  51 เ 0 ไหน กู่ บ่ บ่ ไท ม รุ 

ตอบ ว่า  ฅาคู่ กบ รูป  หูกู่ กบ เลียง  จมูก คู' บ่ บ่กลิ 'น  ลํ้ นก่. 
กบ รส์  กาย กู่ กบ โผ ฎ/พ พะ  ใจ กู่ กบ รรร มา รม ณ. 

ขอ  ๒2  ถาม วา  รู วา ฃนปี  8 อาย ตน  5, ๒ แล วจะ เจ 7 ญ 
บ ญญา น' น' จะ ทำ อย่าง1 ไร  รุ 

. ตอบ ว่า  เจริญ บญญ านน จะ ยก ขัน ข 5 ขน  พิจา 7 ณ าเมึ น 
อา รม ณ หรือ จะ ยก เอา อาย ตน  5,! 11'  ขน พิจารณา เมึน อา 71, ถ ไ 

ซ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กไ ดั. 

ขอ  ๒*0  ถาม ว่า  ยก ฃนร  2 ขน พิจารณา แล้ว  จะพิ จา 7 ณา 
อย่าง ไร  ? 


^ ฟ้^® ‘ร^ 


* ๓ 

ตอบ วา  พิจารณา วา  รูป  เกด ขน ใม  เท ยง  ยก ยาย บน แปร 
เส์ก มดํบ ไป เบน ชร รม ดา  และ ไม อยู่ ใน บง กับ บญ ซา ข กง ได ร 

เวทนา เกิด ขน ไม่ เท ยง  ยไา ยาย กัน แปร เส์อ มกั มใป เบน ชร รม ด' าแล ะ 
ไ ม่อย ใน บังกั ชบัญ ซา ข กง ใด ร กั ญญา  เกิด ขน ไม่ เท ยง ยก ยาย บน- 
แปร เ ๙ อม กับ' ไป เบึ๋น ชร รม ดา  และ ไม่ อยู่ ใน บง ดบบั ญ ซา ของ ใด ร 

สา บา ร เกิด วน' ไม่ เท ยง กัก ยาย กัน แปร เ^ อบ กับ ไ ป1 เบน ชร ร : บ, กา  และ 
ไม่ อยู่ ใน บัง กับ บญ ซา ของ ใด ร วญ ญาณ  เกิด ขน ไม เท ยง  ยก ยาย 
กัน แปร เที่อ มกั ม1 ไป เบึน ชร รม ดา  และ ไม่ อยู่ ใน บัง ด กับ ญ ซา ซอง ใด5, 
ขอ  ๒ ฟ่  ถาม วา  ยก อาย ตน  ^๒  ขน พิจารณา นน  จะ 

พ จาร ณาอ ย่าง ไร  ? 


ตอบ ว่า  พิจารณา ตา และ รูป เกิด ขน ไ บ1 ■ท ยง  ยก ยาย บน 
แปร เที่อ มดกั ไป เบึน ชร รบ ดา  และ ไม่ อยู่ ใน บง ดบบ ญ ซา ซอง  กัร 

ห และ เสียง เกด ขน, ไ ม เท ยง  ยก ยาย บน แปร เ^อ บด บ ไป1 บ นข5  5 บด ง 
และ ไม อย  ไน บง ดบบ โร) ซา ซอง  ^ ดร  ปี มูล และ กล น เกด ขน ไม เท ยง 
ยก ยาย บน แปร เส์อ มด บ ไปเ บน ชร รบ ดา  แล กับ อ ยู  1น บง ดบบ โร) ซา 
ซอง ใคร  ลิบ และ วส  เกด ฃนไ บ เท ยง  ยก ยาย บน แปร เ^อ บด บ ไป 


เบึน ชร รม ดา  และ ไม่ อยู่ ใน บัง ดบบ ญซา ขอ^^  กาย แล กัญ 5พพ* 
เกิด ขน ไม่ เที่ยง  บัก ยาย บน แปร^ อบ ดบไ ป1 บนขรรมดา  แล กับ 
อย กัน บัง ดกับั ญ ซา ซอง ใด5'  ใ จ บ’1 ละ ชร ร บา รบ กแ  เกด ขน' ไบ I ท ยง 
บักบั เย กัน แปร เส์ อบ คบ)' ไ ปบ บน ชร5 บ ดา  แล กับ อยูใ นบ งด บ บ^ ซ า 


๑๙ 


ของ ใ ก!. 

ขอ  แฟ่  ถาม ว่า  พระ พุทร เจ้า ทรง ล่ง ลอน ให้ เจริญ  คืล 

^ ม'' ร บ ญญา  พระ องก์ ประ ลง ก, อะไร  รุ 

ตอบ ว่า  พระ อง ก ประ ลง ค จะ ให้ ล่ด์ว พ้น กิเล ล และ ทุกข์ 

กเล ลท ทา  [ห เกด ทุก ขน นม  01  อ!) างก ออ ยาง ทยา!)  อ ยาง กลาง 

-1  ’ 

และ อ ยาง ละ เอย ด, 

ขอ  ๒^  ถาม ว่า  กิเล ลอย างห ยาบ น'!! อา การอ ยาง ไร  รุ 
ตอบ ว่า  กิเล ล อย่าง หยาบ ญึอ เกิด ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ เร่า 
รอน ขุน มว  อด ไว! น ใจ ไม! ค ดอง ลาง ถ ง กาย กา จา  กึอฆ าลด ว 
๑ ล กท รพ ย *1  ทาก าเฬุ มจฉ ๆ จาร  0 พด บ่ ต 0 กน  เหลา  0 
ล่วง ทำ อย่าง ใด อย่าง หน ง เรียก ว่า กิเล ๙ อย่าง หยาบ. 

ขอ  ๓๐  ถาม วา  กิเล ล อ ยาง กลาง อาการ อย่า ง ไร  ? 

ตอบ ว่า  กิเล ล อย่างกลาง เม อ เกิด ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ เร่า 
รอน  ขุน มว  ใคร ไป! น รูป  เลย ง กลิน  รลใ ผฐ^ พ พะ  ๑ 
โ กรร เคือง แช่ง  [ห้ผู้ อนพิ นา ล 0,  เกีย จก ร่าน ง่วง เหงา  ,1  ฟุ้ง ล ร่าน 
รา กา ญ ใจ  ๑ เก ลอบ แก ลง ลง ลย  5,  เบึน ขน ใน ใจ อย่าง ใด อ ยาง 
หน ง เรียก1 ว่า กิเล ล อย่างกลาง. 

ขอ  015,  ถาม ว่า  กิเล ล อย่าง ละ เอย ด อาการ อย่าง ไร  รุ 
ตอบ ว่า  กิเถ ล อย่าง ละเอียด เมี่อ เกิด  ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ 


9 & 

เรา รอน  พุ่ม ว 1ห น ว่า  รูป  10 ท นา  ล ญญา  (โง รา?  กิญ ญาณ 
เท ยง  81  เบน ๙ ข 8)  เบึ๋น อาตม ะ ตัว ตน  81  ยดม้ นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หน ง 
เ? ยก วาก เล ฟ้อ ยาง ล:; เอย ด 

ขอ  ๓^  ถาม ว่า  ฟ้ล พน กิเล ฟ้อ ย่าง ไ?  ฟ้มา ริพํน กิ เลฟ้ 

อย่าง ไ?  บญ ญ'! พน กเล ฟ้อ ย่าง ไ?  ใ 

ตอบ ว่า  ตง อยู่ ใน คืลแลว  กิเล ฟ้ อย่าง หยาบ ก พน ไบ่ จาก 

ใจ  ตง อยู่ ในฟ้ มา ริ  แล วก เลฟ้ อย่างกลาง ก พน ไป จาก ใจ  ตัง อยู่ 
ใน บ ญญา แล ว กิ เอ ฟ้อ ย่าง ละเอียด ก พน ไป จาก ใจ. 

จง เห็น ได้! ว่า คำ (เอน ของ พระ พุทร เจา  เพราะ ใน เบ อง ตน คือ 
? เล  เพ? าะ ใน ท่า มก ลาง คืธฟ้ มา ริ  เพ? าะ ใน ทฟ้ด คือ บญญ า ควย นำ 
กิ เลฟ้ และ ทุก ขอ อก จาก ใจ ได้ จริง  พระ ลง กเบึ น? ท ลดา ผู้ รู้! จริง  เห น 
จริง พระ ฟ้งฆ พุ่ฎบํ ต ตาม  พน กิ เลฟ้ และ ทุกข์ ได จริง ตาม พ? ะ องคื ฟ้อน 

เพ? าะฉ ะนน  เรา ตัง หลาย ควร ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ  — 

พุ พร  พ. ระ ร?? ม พระ ลง' ฆ ทุก อิริยาบถ  เดิน  ยึน  นง  นอน เทอญ. 


ทุบ ธ ภาษิต 

อ ชุฉา  นรํ  ปริก สุ สติ 

กวา มอ ยาก ย่อม เลือก ไฟ้ซ ง น? ซน. 

?|. ฬ.  ๑๕ / ๖®, 


รูไว่  ใช่  ว่า 

ธรรม ภาษ ต' ชง ชาว' พุทธ ษึงทิ จาร ณาเ นอง  ๆ 

สุสฺ  สูสํ  ล ภเฅ  ปฌฺณํ  ผู้ พ';’ ดี  (พิจารณา)  ย่อม1 ใค้ป้ ญ ญา 

กิจ โฉ  มนุ สฺสป ฎิลา โภ  เบึน มนุษย์  ลุด ยาก  อำ มาก เหลือ 
กิจฺฉํ  มขฺ จาน  ชวิฅํ  ชีพ อํตว เยอ-  ยึด, ยาก  อำ บาก หวง 

กิจฺฉํ  สทฺธ มฺมสฺ สวนํ  พ: เะส์ ทซร รม  อำ บาก  ยาก ได้ พง 

กิจ โฉ  พุทธ านมุ ปปา โท  ผู้รู้บ ง-  เกิด ยาก  อำ บาก ยล. 


ส เต สุ  ชาย เต  สุ โร 
สหสฺ เส สุ  จ ปณฺฑ โต 
วาก ยํ  สต สทสฺ เส สุ 
จา โค  ภวฅ  วา  น วา 


รอย กน หาก ลา หาญ พบพาน หน ง 
พน กน จึง  เจอ ซา ต ปราชญ์ อํก หน 
ผู้ พูด จริง ยิง ได้ ใน แ^น กน 
จา คะ ซน ม หรือ ใม่มิ ใคร่ เจอ. 


อนุ 1 ธ กาเ รน  โอน นุ  ธา 

ห่าม หง หลาย ถูก ความ มด  คือ อว ขา หุ้ม ห่อ ไว้ แล้ว 

ท 1เ  นค  เวส ถ 

ทำไม จง ไม่ รม แสวง หา ประ หปคื อม ญญา  เล่า  ! 


ธรรม II าตใ เอง โลก  (ต* ว เรา)  ต* อง เบน ด* ง น: 


ชรา ธม โม มหิ 

เรา มี ความ แก่ เบึ๋น ธรรมดา 

ชรํ  อ มติ โต, 

ไม่ ล่วง พ้น ความ แก่ ไป ได้ 

พยาธิ ธม โม มหิ 

เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบึน ธรรมดา 

พยาธิ  อนต โต, 

ไม่ ล่วง พน ความ เจ บ ไข้ ไป ได้ 

ม รณ ธม โม มหิ 

เรา มี ความ ตาย เบน ธรรมดา 

มรณํ  อนฅ โต, 

ไม่ ล่วง พ้น ความ ตาย ไป ได้  - 

สพเ พหิ  เม  บ เยหิ  ม นา เปหิ 

เรา1 จร ตอง พล ดพ รา ก จาก ของ รก 

นานา ภา โว  วิ นา ภา โว, 

ของ ชอบ ใจ พิง หลาย ทงส์ น 

กมม สส โก มหิ 

เรา มี กรรม เบึน ของ  ๆ ตว 

ก มน ทายา โท 

เบึ๋น ผู้ ริบ ผล ของ กรรม 

กมม โยหิ 

มี กรรม เบน ก่าเ นิด 

กมม พน ธ 

มี กรรม เบน เผ่า ทนอั 
มี กรรม เบน ท พง อ' ฬย 

๐ 0 ชุ 

กมูม ปฎิ สร โ ณ, 

ยํ  กมมํ  กวิสุ สา มิ 

เรา จิก ทำ กรรม อัน ใด 

กล เยา ถ!  วา  ปา!] กิ  วา 

ดี หรือ ซ่วก ตาม 

ฅสส  ทายา โท  ภวิสู สา มิ 

เรา อัก เบน ผู้ รบ ผล ชอง กรร มน น, 

จช  ทุชุช นสํส คคํ 

1 1 
จง ห มนส์ ละ การ ระคน ดวย กน ช่ว 

ภช  ป ณฑฅ เส วนํ 

แงะ กบ หา ส์ร ไ) งฟพ แต่ บํณซิ ด 

กร  ปุฌุ ผม โหร ฅฅํ 
สร  นิจ จม นิจ จตํ 


สทุธ ธ วิตฅํ  ปุริส สส 
เส อธิ 

ธม โม  สุจิณ โณ 

สุขา มาร หา ต 

สจจํ  หเว  สาธุ ตริ  รส านํ 

ปฌูผ าชิวิ  ชริต มาหุ เส ฎฺชํ 

อช เชว  กิจ จม าต ปุ0 ป 
โก  ช ณผ  มรณํ  สุเร 

นหิ  โน  สง ครน เฅน 

มหา เส ฌนํ  มจจ นา. 

ย ถา  ทณูเ ฑน  โค ปา โล 


จง ห มน ทำ บุญ ท งก ถาง วัน ก สาง คม 

ห มน ระ ถึก ถึง ความ ท สง ขา รท ง ปวง 
เบึน  ๆ เอง ไม่  เที่ยง ให้  เห็น  ฌึ๋นนิ ตย 
เกิด. 

ค รท รา ความ เชอ เบึ นทรา* ยอน ประ- 

เสริ^ ของ กน ใน โลก น 
รรร มอน ผู้ ใด ประพฤติ ดี แล ว 

ย่อม นำ สุขมา ให้ 

คำ จริง แท้ แล  เบึน รส ดี ยิง กว่า รส 
ท้งห ลาย 


ป ราช ญ สรร เส รญผู มชว ตอ ยูดว ย 
ปัญญา ว่า เบึน ชีวิต ประเส ริ จ! สุด 
ควร รบ ทำ ความ เพ ย ร ใน วัน น 


ใคร เล่า จะ รู้ ว่า ความ ตาย  จะ มี มา 
ใน วัน พรุ่ง น 

ความ ผด เพ ยนด วย พญา มัจจุราช 
ผู้มี เสนา ใหญ่ มัน  ย่อม ไม่ ใด ไลย 
คน เลย ง ไค  ย่อม ตอน ฝูง ไค ไป ส่ท 
หา กิน 


คา โว  ปา เชฅิ  โคจร, 
เอว  ชรา  จ ม จู จุ  จ 
อายุ0  ปน ชน ติ  ปา ณินํ. 
โย  จ ว ส สฅํ  ชเว 


อปุป สสํ  ยุทย พ พยํ, 
เอก าหํ  ชวค  เสย 0 โย, 
ปสุส โฅ  อุทย พ พยํ 


ค- ว่ ยใมั  ตะ บอ ว ฉัน ใด 
ความ แก่ แลก วาม ตาย 
ย่อม ตอน อายุ ชอง ส์ตว ไป ฉะ ฉัน 
ผ้ใด ไม่ เห็น ความ เกิด รน แล  เ^อม 
ไป  (ความ เกิด ดิบ รอง รูป นาม) 

พง มี ชีวิต อยู่ ตลอด รอย บื 
ความ เบน อยู่ ฉัว วน เดียว  ของ ผู้ท 
เห็น ความ เกิด รน และ ความ เ^อม ไป 
ประ เลริ 1 กว่า. 


การ ไม่ ตินเ นอ สัตว์,  จอ นาท  รอด เนน ทาส  ติด รอ 
นม ด}) มน นม อ}  ไม ดดเ ลอด, ดดเ นอ,  เชอ อา ทอ)  ก เออ ราน  ไ [เ- 

ด อ)  ใน สันดาน 

ถ) ครา ร แน่  เม ด ดา  ย่ระ สา ขอ,  ผุ รน  นนถ อ 

สันติ สาน ต,  ก็ แช่ ข้อ ร เนืน ม่ตร  สนิท นาน  โลก ชน นาน 
ปาก สัน ใจ  ไป ดร ย สัน- 

“ กา รณ  ก มาร  ” 


1*0 


คตฃ อง นก ป ราช ญ 

๑.  นก ป ราช ญ ย่อม ใม่ตื ผู้ ทำ? ดลัม หลัง  เพราะ โลก ว่า 

“หน ทา” 

๒.  นก ป ราช ญ ย่อมหา โอกาส ลอน กก ด ต่อ หน้า เฉพาะ ตัว 
๓.  หัก ป ราช ญ ย่อม ประ ห ลัด ของ ห กก ย่าา  ทํ้งข อง ผ้อน 
และ ของ ลัา 

ผู้ ได  ทำ? งด  ม่ผู้ ลัก เตือน ต่อ หน้า ลัง ไม่ สำ นิ ก? ด ไม่ ไ 1! 

ฟ่ ราช ญ 

ฬระ พุทธ ภาษิต 

จเช  ธนํ  อง ควร สส เหตุ  อง คํจเ ช ขวิฅํ  รก ขมา โน 
ลงคํ  ธนํ  ชวต ณ ขาบ  สพพํ  ชุ) เซ  น โร  ธม มนุ ส สร ตน 
น 3' ชน พุฬ ละคร พย  เพราะ; เหตุ อวย วะ  เมี่อ ร' ก บา ชีวิต พึง 
ส' ละ อวย วะ  เม อ ตาม ระ กก ถง ธรรมะ  พึฬ กะ อวย วะ  ท ร' พย์แ ละ 
แม้ ชีวิต  เชีย ทุก*!! อย่าง. 

ข.  ขา.  อสตื  ๒๙ / ๑1 5-0) 


สมา ธ แล^  ฌาน 

โดย 

นาย แผน ยํ  กมล  อ ตน โล  บุรรํ มย การ แผน ย 

สมา ธ 

บุคคล ผู้ม้ช อเส ยง,  รัฐ!! ร}*,  หรือ ค' ฝ สำคัญ ของ โลก  คัก 
ใช้ เวลา เพ ยง ห้า นาทํ สงบ ใจ,  แม้ ขณะ อย่ ใน วง สนทนา นํ้น  จก ไ}] 

พุ! ง ซ่าน ไป ภาย นอก  แม้ เหยง  ๕ นาท นม,  ก็ ทำ ให้ เกด กำลัง คัน 

แกร่ง  และ สด ขืน กระ ปรก ระ เป 'ร่า อย่าง มาก ทํเ ดยว 

อุบาย เก รอง สงบ ใจ ไว้ ภาย ใน  หรือ  อุบาย เครื่อง ทำ ใจ 
ไม่ ให้ ฟุง ซ่านออก ไป ภาย นอก  เรียก ว่า  “สม ถ กรรมฐาน',  เหตุ 
ว่า เบึน เก รก ง ข่ม ใจ ให้ ดำเนิน ไป ดวย ดี  ส่า รวม อยู่ เฉพาะ ท ไม่ ฟุง 

ออก ไป ภาย นอก จึง เรียก  “สมถะ”  เพราะ ว่า เบึน ไป ใน การ 

กระทำ จึง เรียก ว่า  “กรรม”  เพราะ เบึน เหตุ ให้ เกิด รง ร มอน ติดตาม 
มา จึง เรียก ว่า  “5า นะ” 

ส่วน อุบาย เก รอง พิจารณา รร รม  หรือ  การ ยก จิต ฃนสู่ 
อารมณ์ แส่ ว ติดตาม พิจารณา เหตุ  กวา ม เกิด,  กวา มด' บใน อารมณ์ 


ใ] น ๆ จน รู้ แจ้ง เห น จริง,  เรียก  “วิ บสส นาก ร ร ม^าน” 

สม เา กรรมฐาน ทงห ตาย  6.0  ประ การ  พระ ผู้ เบน เจ่า พุ'/) ธ- 
โฆษ า จาร ย ต้ง วรรณนา ไวัด้ แตว  ปราก ฎ อยู่ ใน คม ภร พระ- 

วิสุท ริ มรรค,  นกคื กษา ผู้' ใคร่ ขร รม พึง เฉ อก เอา ตาม ประ ๙ งก 

แต้ว ถือ ปฎิบ ตตา มน น จะ ได้ ผตจ้ าเรี จ ดัง ปรารถนา  ใน ทน จะ แส คง 

เฉพาะ  '‘กานา ปาน 6 ติ"  แตะ ก เบน โดย สง เฃป  เบึ๋น ข1 อสง เก ต 
เพียง บา งด ธน  การ แส คง นก ระคน กน ท ง สม ถะ แอ:, วิบส ส นา,  จึง 

เบน หนา ทซ ลง นก คืกษ าท จะ แยก แตะ เก บ ประ ใย ซน ควย ตน เอง 

เมือ น' ก สอบ ใถอ สลบ อ มุสา วา หา เวร} เณีสิ กฃา บท ดี แล ว 

นกคื กษา ย่อม ไม่ พอ ใจ ใน การ พูด เท จ,  พูด จ้อ เสีย ค,  พูค คำ หยาบ, 
แตะ ไม่ พูด เพ อ เจอ.  ไม่ พอ ใจ ใน การบ ค พร ว ผต้ค วน ประ ก* นพ รุ่ง 
อนเ บน การ ห ตอก ตวง ตน ของ ตน  นกคื กษา เบน คน ทคืค ว่า จะ ทำ 

อย่าง ไร  ถงเ ว ตาก ตอง ทำ อย่าง น' น,  เซ่น กด ว่า จะ นง สมา ริ  เจริญ 
อา นา ปาน สติ วน ตะ  4 เว ตา  คอ  เซา มืด  บ่าย  หัว คา  แตะ 

เท ยง คืน  จง นง ให้ ได้ กร' งตะ  *1  ชว โมง  เม อ ใด น* กคืก บา ทำ ได้ 

ตาม คืคน  เม อนน ซอ ว่า  คืตซ อม สา ของ พระ อริยะ  อ* นน' กคืก บา 
ถือ ปฎํบ ตไดั แต้ว  พีงเ ริม ปฎบํ ต จริง จง ได้ แต่ บด นนฌื นต่น ไป  การ 
ปฎบํ ต แรก เริม นน จำ ตอง หัด ควย ท่า นง ก่อน  ต่อ ไป เม อซำ นา ญ 

เบน นต้ย จึง หัด ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ 


พระ พุทธ อง คัตร สวา  นง ค้บล ลง ก,  ตง กาย ตรง,  ดารา 
สติ เฉพาะ หนำ  กำหนด ล* เหา ย ไจ ดอก  กำหนด ลน หาย ไจ* ยา 

แท้' จริง การ นํงข อง บุคคล นํนม ห ลาย แบบ,  เม อ นก ศก! เทป ฎ มติ 

จน ชำนาญ แล ว จะ นง แบบ  เดก ย่อม เขา^ มา ช 1 ด แด เม อเ รม ผก 
หํดน้ น,  ขอ แนะ นำ ว่า  ควร เ! 1 นแบ บ พระ พทซ รูป ปา าส์ม  เช  กลา^ 
คือ  เท้า ข้า ย ข้อ นใต ขา ขวา  ผา เทา หง เย  ๘๕  กก ว หวแ ม เทา ขาย 
อย่แ นบ ไก รอย ทบ ของ เข่า ขวา  ขา ขวา ขอน ทบ บน ข! ขาย  ผา เทา 

หงาย เข้า ใน นํว กอย  เทา ขวา อย บน รอย ทบ ของ ขา ขาย  แขน ท งอ ยง 
งอ อย่ท ขอ ออก  หอ งม อ ขาย ทาบ ยยูบ น! เกน ยง  บรเ วก! ขอ เทา ข ว! 

ผา มือ แบ แตะ ห-}! ย ขน  มือ ขวา ทาบ อยู่ บน ผา มอ ขาย  {ผ่า ม 0 

หา าย แอ ะ แบ เข่น กน)  พอ พว แม่ มอ ทา อ อา จก กน  กาบ ะ เบห นา 
แอะ อาท้ วก รง  นำ หท้ก อา งก วง อง เห มอน ทง กง  กา ท งอ อง มอง 

จบเ ท้น ขอบ ท้า  น แหละ คอ  “คู้ บลล งก  ตง กาย ตรา 

สฅฅํ้ งลง ท ช่อง จ มุก ทํ้งส อง  เม อ ลม ออก จาก จ มุก  ลม 
กระ กบ ถก I สก! ด! นทใ ก เม อ ลม เขา! น จมูก  ลม ถูก ตอง 

ทใค  ฅๅท8ง สอง จอง จิบอยู่ ท ปลาย จมูก ตรง กง กลาง ปลาย 

จม กน น เมื่อ^ ติใม่ ต1 ง์ใวั ใน กี่กื่น  การ จิมฬั เทา ง กาย  คือ  กาย 
วิญญาณ  การ จิมฬั ทาง กู คือ ใ^ กิญ ญาณ  การ จิมฬั เทา ง ลน 

คอ ข วหา วญญ ากแ  การ^ม ผ^ พา าคา  คอ  จก- ฟ้วญ ญ ากแ  การ 


1*๔ 

สมผ ส ทาง  เจ  คอ  มโน วิญญาณ  ก ไม่ เกิด ขน  กง!] ราก ฎ.' ก พา ะ 
การส มผส ทาง จมูก อ ยาง เคย วเ ทาน น ชง ตอ ใ!] ตาก จะ ห 0 บ ลง เอง 

แด: ก กิน ทงห ลา ยก จะ โม่ ปราก ฎ เรียก ว่า ฆาน วิญญาณ  กิ ค*!! ไป 
ใน ท สด นก อ ‘'การ ดำรง สต เฉ หา ะ หนา” 

บุก คล ท เกิด มา  เม อ ทารก กถอ คอ อก จาก ก!! ภ มา! ดา 

ลม ย่อมออก มา ก่อน  ทงน  ก เบน เก! อง ทด พา นาค! านา เลือด  ที่ 
กางอยู่ ใน ช่อง จมูก ช่อง ปาก ทา! กอ อก มาท ง ข่า ง นอก  ทา! ก บาง 

กน มี กำ ลง ปรุง แต่ง นาม รูป ไม่ บรีสุ ทธ  กำลัง ลม ที่ ลัด นน กิ- น้อย 

จง มก เบน ไ! ก เกย ว แก่ ปอ ค ใน ภาย หลัง  บาง กน กิ! อง ไม่ ลัง 

หรีอ บาง กน ไม่! อง เลย  และ ปอด กิ ไม่ ทำ งาน  แพทย์ ต, อง ช่วย 

โดย เอา วาง ใน อ่าง นา อุ่น  อ่าง นา เย น สลับ ลัน  หรือ มี ลัง น่น 

ตอง ลวง เอา นา เม อก ออก จาก ช่อง ปากช่อง จมูก  และ บาง ก! งกิ 

ตอง เบา ลม เซา ไป ใน ปาก ของ ทา! ก บา งก ลัง กิ ต้อง ลับ เลัๅ ยก ขน 

หอย หัว ลง  และ ตบ ท แม่น หลง  ลัง นเบึ๋ น การ เร่ง พลัง ภาย ใน ให้ 
เกิด ขน  การท กำลัง ภาย ใน พุ่ง ออก มา เบึน สาย ถม  กิ เปรียบ ได้ 

เช่น การ เก รอง กระป๋อง ทบ ค กรี แน่น  กิ' ง ของ ใน กระป๋อง เที่อ ออก 

มา ภาย นอก ยอม พอง โต ขน ลัน ใด  ทารก ท กล อด จาก ก! รภ มา! อา 
กิ ลัน น1 น พระ พุ ทรอ งก ทรง เห น เหตุ เช่น น พระ มุนิ จึง ทรง 

บ ญ ญ* ต ว่า  จง กำหนด ลม หายใจ ออก ก่อน  แส1 ว กำหนด ลม 


หายใจ เซา ต่อ ใป โดย ลำ คับ 
กำหนด ตน ตอ ทอ อก มา จาก ภาย ใน 

I ^ เ เ 


อม หายใจ ออก ซอง บุก คลย่อม 
โดย ให้ กำหนด ทลูน ยก ลาง 


V*  I เ^ 


ซอง ราง กาย  กอ  สะ ค')  แด เรา ทาน ทราบ แล ว วา พล ง ซอง บรษ 


เวียน ขวา เบึน ทกษิ ณาว ฎ ฎ แต่ ทารก เม อ ถูก คัด ละ ดือ แล ว คัน ตอ 
นนย่ อม อยู่ ตำ กว่า รอย บุ  ม ใน ราว ลอง นี่ว โดย ประมาณ เหตุ น่น  จง 
มไา นิยม กำหนด' จุด เรี่ม คัน ค่อน ซาง ฃวา ซอง เล่น ลูนย่ กลาง กาย  และ 
กำหนด ตำ กว่า ละ ดือ ลอง นว  ล่วน อตถ พอง น้น  เวียน ข่าย เบึน 

อุด ตรา วฎม้  จง มก กำหนด ก่อน ทาง ชาย ของ เล้ น่ลูน ยก ลาง กาย 

ลม ออก เริม กำหนด จาก จุด ลูนย่ ใน ตำแหน่ง คัง กล่าว มา  ใซัล ติ 

กำหนด ตาม ว่า  ลม ผ่าน มา ใน ทรวง อก  แล ว ผ่าน ใน ช่อง กอ  แอ ว 
ผ่าน ท เพดาน  จาก นํน จึง เข่า ช่อง จมูก  และ กระทบ ถูก ท ปลาย จมูก 
เม อ ลม เรา น่น  ลม ถูก ตอง ท ปลาย จมูก  ผ่าน ไป ตาม ช่อง 
ถูก ท เพดาน  เขา ช่อง กอ  ผ่าน ทรวง อก  และ ผ่าน ไป ลน ลุดท จุด 

^นย่ ใน ตำแหน่ง ลอง นว  [ดล: ดอ  ขณะ กำหนด จุด ท ลม ผ่าน นน 

แม้' ว่า ลม หายใจ เข่า ลน  ลม หายใจ ออก ล้น  ลม หายใจ ออก ยาว 

ลม หายใจ เข่า ยาว  หรือ เมื่อ ทำ ไป ปราก ฐฺว่า  ลม ลง บนิง ไม่ เก ลอน 
ไห วก ให้ รู้  นี่ แหละ มื่เรื ยก1 ว่า  กำ หน ดล มหา อ, ใจ ออ ศ กำหนด 


ลม หายใจ เยา 


บุคคล ผู้มี ใจ บน คา คีไม่ ต่ อานน  ไม่ คอ ง บริกรรม แม้ แต่ 
อย่า าใค  เพียร ตาล ติ กำหนด หำ แส คา มาก จะ เกิด ลม า0  ผาย 

ว่า บุ (ๆ กล ทวไ ปน น จำ ตอง กำ หน คน* บ กล่าว คือ  เม อ ลม ออก1 จาก 

จุค กํนย จน ถึง ปลาย ซ่อง จมูก  พอ ลม ออก พน ซ่อง จมูก นฆ ว่า  * 

ลม เขา จาก ซ่อง จมูก จน ถึง จุคเ จูนย์ นับ ว่า  ค ลม ออ กน น ว่า  ๒ ลม 

เขา นบ ว่า  ๒ นมเ บืนคู่  ๆ ดัง น จน ถึง กู่พ  & จึง ตง ตน นบ ลม ออก  *1 
นบ ฉมเ ขำ ว่า*.  ใหม่  นบ เบึน คู่ๆ  ดง น จน ถึง คู่ที่  V)  แล ว กำหนด 
นบ ใหม่ จน ถึง คู่ท  ฟ แล1 วนํ บ ไหม,' จน ถึง คู่ ที  ๘ แล วน* บ ใหม่ จน ถึง 
คู่ท  ๙ แล วน* บ ใหม่ จน ถึง คู่ท  *0  ต่อ จา กน ไ! จึง ยอน มาน', ชเบึ น 

คู่ๆ  แต่*  ถึง  อ ๐ ทีเดี ยว  ห่าม นบ เกิน  *๐  เพราะ จะ เบืน เหตุ ให้ 
จิต ฬุง ไป ไม่ เกิด ส์มา ชิ  หาม นบ ตำ กว่า  *,๐  เพราะ1 จะ เบน เหตุ 

ให้  ส์ ติ  กำหนด  การ  เปล ยน  แปลง ความ  เกด  ดบ  ของ  ล่ง  ฃาร  ไม่ ดัน 
บุคคล ชร รม ดา เม อ นับ เพียง แค่น ลม ก็ จะ ไม่ ปรากฏ  บาง ท่าน ไม่ 

นิยม การ ตามลม ออก  ตามลม เข้า  -'  ถา เบน ดัง นน จะ ใช้ ส์ต กำหนด 


เฉพาะ ท คือ อยู่ ท ปลาย จมูก ชง ลม ถูก ตอ งก ใช้ ไค้  ท่า จน กว่า 

ลม  จะ หาย ไป  แต่ 6 องวิ ชิน นิมิต ท ไค้ แตก ต่าง ดัน  น* ก่คืก ษา ท่า 


ไป จะ เห นใค้ ควย ตน เอง  . มา ง ท่าน ทล่ท่ ชา แก่ กล่ าก็ บริกรรม ว่า 
“บุบ”  ลม ออก  “โ ธ,,  ลม เขา  บาง ท่า นก บริกรรม ควย กำ ว่า 
“อร หำ”  บาง ท่า นก ใช้  อิฅิบี่ โก ลอย ห ล่า  บาง ท่าน ก็ ใช้ 


อาการ 


สาม สิบ สอง  มาบริ กรรม  จะ ใซ้อ ย่าง ใด ก็ ตาม แต่  ซอ สำ? โญ 

ให้ ลติ กำหนด ได้ พัน อา การท ลม ออกลม เซ้า เบึ๋น ได้ ผล 


บตค อธรรม ดาเ ต์มไ ป ด วอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ลม 

ออกลม เขา ย่อม ไม่ บริสุ ทธ  จึง เบึน ลม หยาบ  เม 0 นก สึก ษา กำหนด 
อา นา ปาน ส ตก ซอ1 ว่า  เจริญ กุสล ธรรม  ราคะ  โท ส์ะ  ไม หะ จึง 
เบา บาง ลง  ลม ออกลม เซา จึง ละเอียด ขน  จน ต่อ ไป จะ ไผ่ ปราก ฎ 

ลม  อย่า ตกใจ ว่า จะ ตาย  เพราะ ถึง อย่าง ไร กใด้ ถวาย ชีวิต ต่อ พระ 
พุทธ อง ค แล่1 ว ชีวิต นม ใ ซ่ฃ องเรา เลย  แท้ จริง ลม นน ไผ่ หาย ไป 

ไหน ยิง ทิด อยู่  แต่ เนอ ง จากว่า เบืน ลม สุขุม  จึง ไม่ อาจ รู้ ได้ ดวย 

เม อ ลม เบึน ลม บรฬ ซม แล ว ย่อม ผ่าน ไป ได้ ไม่ ซ้อง ซัด 


กาย เนอ 


ย่อม ผ่าน เข้า ออก ได้ ทาง ขุม ขน ทุก แห่ง  อุปมา เหมือน ว่า ลม พด 

อยู่ ในทิ อง ทุ่ง  อีก ประการ หน งอ ย่า ลืม ว่า  มหาภูต ทฬน เปล ยน 

แปลง ภาวะ ได้ เม อ ลม หาย  รา ตุ ไฟ ก เกิด ขน  เห ตุน น แสง ส์' ว่าง 

จึง ปราก ฐ ธาตุ ไฟ ย่อม กลาย เบึน ธาตุ นา  เห ตุน นความ เก็น ดุจ 

กลึ่น ซ' ดม าพั อง กาย จึง ปราก ฎ ลม ละเอียด ทพด ผ่าน ไป ทาง ขุม ขน 

ก็ ทำ' ให้ เกิด ขน ลุก ขน พอง ส์ย อง เก1 ลา  โลมา ขูชน  นา หู นา ตา ไหล 

จน บาง ค รํ้งก็ นง ร่อง ให้เ บึนเ ว ลา นา เน  บาง กรง ลม พัด ทุ่ง ซน เบ อง บน 
ทำ ให้ ปราก ฎ พัว ใพญ่ สิรษ ะ จด เพดาน  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ 
ธาต นา  ใน ร่าง กาย ของ น' กสิ กษา เปล ยนแ ปลง กลบ กน อยู่ ไป มา 


จง VI' าให เกด' ส์าย พา วิง อยู แปลบ ปลา น ท้ง บาง ค รง ร่าง กา ยก 

โปรง^ ใส์เ หน อวย 0ะ ภาย ไ, นใ ดัชัค แจ ง บาง ค รง กรู ส์กฅ งวๆ  “ษณ ะ 
นอ ยู่ ใน โลก ใหม่ ทึ่มิ ใ?) โล  ก มนุ ษ ย”  การ เปลี่ยน แปลง ปรุง 

แตง ทํงห ผด ท กลา ว มา  เม อ ใด นก ค ก บา ทำ ไค้ ชำนาญ ทำ ไค้ ปี-เนา ญ 
ทา จน ส์า มารถ บง คบ  1ห ค งอ ยู่] นภา วะ นน ไค้  เม อ น' นนก คกษ าก 

จะ เก ตอ ทธถุ ทธด งทก ลาว ไว้  ไน ว ปีปีา แปด  แตบ ค คล ชง จะ เกิด 

ฤทธ ได เห น ปาน น้น  จำ ตอง เวน เด ด ขาด จาก [ม ถุน ปี 7 รม 

การ ปรุง แตง ท กลา วน  กฃน อยู่ กบ บ่ รม าณปี าตุท สลาย 

พล ง งาน ทงห มด นก คธ  เตา ช ชะ  เบึน ฅว การ  แสง สวา งท เกิด ขน 
ปราก ฎ ดุจ พา แลบ น' นก กอ  ริชชู ปม® ร รบ  ขณะ นน นก สก บาก 
จะ เกิด บญญ าแ ปลก กว่า ก่อน  บญญ าน เรียก  ริบ สส นา ญาณ 

เบึ๋ นบ ญญา อรี ยะ  เบึน บญญ าที่ส์ ม แก่ กำ ว่า  “แสง สว่าง ใด 

จก เสมอ ดาย บ ญญา เบน ไม่ ม’’  บ ญญา น ทำ ให้ รู้ ผล พร้อม หง 

เหตุ  ทำ ให้ เรา ใจ พระ บญญ าตร สรู้ข อง พระ พุพปี เจํ' ๅ เบึ นบ ญญา 
ที่ ให้ รู้ ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง ประ ทํบ อยู่ ใกค้  พุ  บญญ าน  พระ พุพปี 
อง กต รส ว่า  ญาณ ใน อริยมรรค  (น เย ญ าณํ) 

ส่วน วปีรู ปม ธรรม ที่ กลา แฃ ง ประดุจ เพ ปีรตั ดก ร;; จก  จํง 

สา มารถ ตด กิเล สกี อ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ ขาด ไค้  กฎ ไก 


ของ อชํรู ปม ชร รม นก็ เกิด เนึน พุทช กะ  การ ส์ละ กิ เลส์  พระ พุ ทรอ งก 
ตร^ ว่า  ญาณ' ใน อริ อ ผล  (อนุ ป ปา เทฌ าณํ)  เพราะ กลไก การ 
แ ๙ คง ของ อช รูป ม ชร รม น จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ฤทช เดช นานา ประการ 
เรียก  รง สี ธาตุ  ผล ทาย ปลาย พุด ก เกิด อาส์ อก ฃย ญาณ มก อาม 

“ว่าง,,  อยู่ เบึน นิจ ด้อย ประการ ฉะ น 


การ ปรุง แต่ง ของ เต อช ชะ น ก เปรียบ ให้ เห้น ได้ เช่น  ไฟ พา 
ขอบอก กบ ขอ ลบ มี ปฏิกิริยา ต่อ กน  จึง เบึน เหตุ ให้ เกิด กอ ฟ ว่าง 

ล่อง ใน หลอด พุญญ า กา? ‘เน น กา ถา อาคม ทงห ลาย  การ เปล ยน 

แปลง ของ เนอ หน ไท ทำ ให้ พ่น ไม่ เช่า  ไฟ ไม่ ไหม้  การ ลอย ต่อ ได้ 
เพราะ การทำ ให้ ตอ เบา  หรือ อริ ษ จเา น ใฟ้ ลาย เบน ชา ตุ ลม  การ 
ทำ ตอ ให้ ไร้  นา หนัก พน จาก แรง ถ่อง ของ โลก  การทำ ต่อ ให้ หน ก 

ผล ไา ไม่ เข ยอน  หรื อก อาม มห ไ) จร รยแ มอ ย่าง ใด  ก เกิด ด้อย กลไก 
การ เปล ยนแ ปลง ปรุง แต่ง ของ เต กิซ ชะ  เหล่า น แล  แต่ นัน นัก คึก}! ท 
ก จไา ไม่ เห้น อ่า ของ เหล่า นฌืน สิง ท น่า อไเ จร รย์  และ กึไฬ่ งส์ย ใน 

กาย ทิพย์  (ซกิ ภาย ตน ะ)  ก อาม ส์า มารถ บง กับ ให้ ร่าง กาย เปล ยน 
แปลง ได้ ตาม ใจ ชอบ  ส์า มารถ บง กับ ให้ กง อยู่ ใน ภา อะนั น ๆ ได้ 

อายตนะ ท เกิด ขน ใน ส์มย น8 นแล เรย กว่า  กาย ทิพย์ 


นัก สี กษา พึง กำหนด ๙ ทิต ง ไอ้ ตาม จุด ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย แล่ อ 
จะ ชำนาญ ใน การ ใชัพ ลง งาน ภาย ใน  อาทิ  เช่น  เม อ นก คึก ษา 


0)0 


ต, งสติ ไร้ ที่ ช่อง จมูก  จะ!! ราก ฐ ดวง ขาว นวล  หาก สุด ค' วง น น!, ขา 
ไป1 จะ เกิด พล งก วาม I ขม แฃง หาย เห น ดเ หนอ ย เม อ น* กติก ษา  ตง 

สติ ไร้ ที่ห ร่าง ติา  จะ กำ จด ความ ง่วง งน  นำ ต* งจิต ไว้ ที่ หนำ ผาก 

จะ I' หน มน ส มอง  แสะ กระ ไห?) ก ห* ว นำ ตง สติ ไร้ ที่ กลาง กระหม่อม 
จะ ปรากฏ ความ โลง แจง กลา ยก งวล  นำ ต* งไว้ ที่ ช่อง คอ  จะ กำ จด 
ความ กระ หา!!  ถา ตง่ ไร้ ที่ สะตอ  จะ เห น อวย วะ ก ช่อง ทอง  ถา 
ให้ แผ่ ใป ใน ท ปวด เม อย  อาการ ปวด เม อย เหล่า น* นจะ หาย ใน 

ทัน ท วิชา เหล่า นใชั ช่วย ตน ร* กษา โรค ภัย ไข้ เจ็บ ได้ ทัง น แล 

เม อ น* กคก ษาผึ ก จน ชำนาญ แล ว ต่อ ไป แม้น นติก ษา จะ อยู่ 
ใน ภาวะ ใด  อริ ยาบ ถใ ดก กำหนด ไค้ เสมอ  พอ คิด ว่า จะ ทำ อา นา 

ปาน ลคิส มา ริ  ลม ก จะ ปรากฏ ท จมูก ใน ทัน ท ควย1 ว่า การ ผึก 

วิชา อย่าง นนํ บ ว่า เบึน ของ เสพ ติด  ผู้ ใด ไค้ แล วอ ยาก ทำ อยู่ เรื่อย ไป 
ทงวิ ชา อย่าง นก เบึน วิชา ท เหมาะ กบ ทหาร หาญ ผู้ กลา เท่า นนท  จะ ผึก 
ไค้  ผู้ ขลาด และ อ่อนแอ ถึง จะ พยายาม กึหา ล่า เรจ ไม่  ถา ท่าน ผู้ ใด 
มใช่ คน ขลาด ก เชิญ ทดลอง คู  อา การท ชอบ ใจผึ กน' น คือ  ฉิน ทะ 
ความ บาก บ* น มี ใจ เด็ด เด ยว  คือ  วิริยะ  การ ใล่ใ จก ระ ทำ แล1 ว 

กระทำ เล่า เผา คิด กน วิ ชกา รน น คือ  จิต ตะ  อาการ พิจาร' ณา ใน 

อุบาย ท แยบ คาย  หรือ การ เกิด รน  ซึง ความ รู้ คือ  วิม่ง สา  ใน 


0)0 


กา โ กำหนด ลม น!] ธม มี  อทธิ บาท  ๔ เกิด ขน  เจริญ ดำเนิน ไป 


ดัง นแฉ 


เมื่อ นไา กิ กษา ปรารถนา กวา ม เพียร ใน การ กำหนด ลม  ๙ ล 
การ ฟุง ซ่าน ใผ ใจ ใน กิ งอน  กำ รวม ระ วง ไม่ ให้ ลติก ลาด จากลม 

0 IV  0 เ/  I ^ 


หายใจ  พยายาม ให การ กำหนด ลม ซด แจง ฃน 


ภาวะ อ ยาง น 

๙'  V 


ก็ชอ ว่า  น ไาก่ กษา ได้ เจริญ  ลม ม* ป ปราน  4 ลม บรณ แล1 ว เหตุ 
นนจ ง กล่าว ว่า  เจริญ สํนทิ ทธิ นาท  และ ป ชาน สำ ฃาร  เจริญ 
ริริยิ ทธิ บาท  และ ป ชาน สา ฃเร  เจริญ จิต สิทธิ ขาน และ ป ชาน 
สำ ฃาร  เจริญ ริ ท่า สิทธิ บาท และ ป อาน สำ ฃาร  ลม ม ไ.! ปราน  4 
น เบน เก รอง อุด หนุน ลม าช 

อาการ ทสติ ฒัอพู เลม ออก และ ลม เข้า  แม้ กระทา การ เห็น 

สายลม  หรอ การ เห็น ว่า ลม หาย ไฟ่นิ เท น “สติ บฏ ฐาน การติ จาร เนา 
กาย”  คอ ติ จาร ฒา กาย ล้า ขา ร (ล มขิ าป รา แต่า นา ม รา) ใ ห้คา อ ย) 

อาการ ทสติ กำ หน ต คราม ทยา ซ ความ ละ เอย ดข อา ลม  แม้ 
กระทา การ ท่ลม เข้า ไ ไ) หล่อ เลย าใน ภาย ใน นม คือ  ‘‘สติ บฏ ฐาน การ 


ติ จา รก เาเ รท นา’ 

อา การท สติ กำหนด ความ แรา  ความ เทา ข อา ลม  กำหนด 

ร้ว่า นิเ ทัน ท ล้า าาน ท แผ่ ข่า น ให้ ขวด ดำเนิน ไป  ตลอด จน การ ใช้ ท ล้า 

ลม ภาย ใน ทำ ทัด โรค นิ คอ  “สติ บฏ ฐาน การ พิจารณา จิต” 


อาการ ทลฅ กำหนด ได้ ใน ความ เกํด และ ค วา}] ดัน  ร้ เก่า ดัน 

ความ เบน ไป 'แก่) ท ดั] ลน ท!] 'รง แก่)  กำหนด ได้ โน ผล หร้อ มทั้เ 1 เห ต 

นน คอ  ‘ ฟิต บฏ ฐาน กา รพ ปีาร (นา ธรรม” 

^ ตบ ฎ^ านส์ น มี กา: พ' จา 7 โ นาท ง ความ I มีน ไ บ่ ของ 0 ม ใน 
ภาย โน  กวา ม เบน ใปฃ อง ลม ใน ภาย น ซก  แถว ม กา รพ จาร ณา 

เปรย บ เท ยบต มทง ภาย ใน แล; ภาย นอก  ลติบ ฎ ฐาน  4 นเ มีน นิมีต 
ของ ส์มา ชิ 

* 

ความ เลอ มใ ^ ความ เชอ ไค ใน ลม ออกลม เขา คอ  ^ ท- 

ธน ทรย  การ ปรารถนา ความ เพ ย รน น คอ  วรย นทร 0 การ คาม 
ระ ลกเ ^ มอน น คอ  ส์ฅิ นทรี ย การ ไม่ ฟุง ซ่าน ไป ที่ซึ่น  ไม่ ต รก 

ไป นอก จากลม คอ  ฟิมา อินทรีย์  การ กำหนด รู้ เท่า ทิน ลม อือ 

บญญิ นทรี ย เหตุ กำเ มีน ใหญ่ ใน ความ ดำเนิน ไ!] จึง เรียก กำ 

อินทรีย์ 

ความ เชอ1 กำ ได้ กาย ส์ง ขา รน แหล;  กอ ชวด เมีน  ฝ็ทธ ๅท ละ 
พล งทต งอย ดำ เนน ไป ไม่ ชาด เส์า ย คอ  วิริยะ ท ละ  พล งอน เบน เห ด 
ให้ ตาม ระ; ลึก ได้ อือ  ฟิต ท ละ  พล ไซึซ่ ทำ ให้ตํ้ งม" น ได้ ไม่ ฟุง ซ่าน 

เมีน  ฝ็มา อิท ละ  พุ ลง ซึง เบน เครื่อง ให้ เกิด ความ รู้ อือ  ทญญ ร- 
ท ละ  เพราะ เมีน เคร อง ให้ เกิด ความ ดำเนิน ไป จึง เรียก กำ  ท ละ 


๓๓ 


การ แย กรร รม อิน เบ นก ลุ่ม กอ น คอ  อ" ต ตา ออก ได้ เบึ๋ นอน ต ตา 
เหิน กา เกด  เห น ว่า ดบ  เห น ว่า ว่าง  น เรียก  ธ รร มวิจ ยสํบ โ' แ ช ฌงค 
เบน อง คบ ญญา ตร ส? รู้  เซ่น รรู้ ว่า นิวรณ์ ห้า ภาย ใน จิต ยง มี อยู่  รู้ 
ซัด เหิน นน ด้วย 


กวา ม เจริญ บริบูรณ์ แห้ง ลดิมี ได้ ดวย เหตุ ใด  รู้ ซัด เหตุ น* น 

รู้ ซด ใน พลัง ลม หรือ อภิ สง ขา รท ปรุง แตง  หรือ จะ กล่าว ว่า  การ 
ตาม ระ ฉก ใด้ ใน ลัง ซา รท เปล ยนแ ปลง ทุกระยะ เบน  ฟึติสํ มโษ ช ฌงค์ 
กวา ม ประกบ ประ กอง ไม่ ทอ ครุ ระ  บาก บน มน กง ใน อาน ไ- 
ป านส ดิน เบน  วิริยะ ส่มโ ทบฌ งด 

การ แผ่ ซ่าน ควย กำลัง ลม ได ย เต วิซ ซะ  ทำ ใหเ กิ ดก วาม 
ฟใ จน เบ็่น  บืติส่ มโท ช (มณ์ 

การส งํด จาก นีว รณ หา สงบอยู่ เฉพาะ การ พิจารณา ลม นเบึ น 
บสลั หิธิส มโน ปฌง ค 

การ วาง เฉย ต่อ ขร รม ท ง ปวง กง เบน พลัง ที่ หมุน เวียน อยู่ เฉพาะ ตน 
มี คุณ สม บ, ตม'' น เฉพาะ ตน เร ยก  อุเ บก ฃาส์ มโพ ปฌง ค 

การ ไม' ฟุง ซ่าน ไป ทอน  กำหนด อยู่ ใน กาย ลัง ขา รน น เรียก 

สบ าพิส์ บโฬ ชฌง ค 

เหตุ เบน, ไป ใน การ ต รส รู้1 จง เรียก1 ว่า  “สบ โ ฬปฌ งค์” 


ไพ ชฌง ค ฟ่  ประการ  มีพีส์ ดาร อก มาก จะ กล่าว ใน ภาย 

หลัง  ท กล่า วน เพียง ชใหั เห น ว่า  ใน การ กำ หน คล ม หายใจ นน 

(^  8) 


IV  I 4/ 


กมีร ร รม ๆ เอง พระ ศา ส์ดา อยู่ พร อม ทุก ประการ 

การ เห นความ เกิด ด' บใน กาย ลัง รา ร การ รู้ เท่า ทน ใน การ 

ปรุง แต่ง จาก ความ ว่าง  เบึน รอง ไม่ เท ยง  เบึ๋น ทุกร  เบึ นอน ด คา 
นนเ ร ยก1 ว่า  ลั} ฒาทิ ฏฐิ 

การ ดำริ ใน ลม ออก  ลม เซา เบน  ลัม มา ลัง กำ) ปะ 
การ ประ ลับ ประคอง  พาก เพียร ใน พลัง ลม เบน  ส์ม มา วา- 


ยามะ 


การ ปรุง แต่ง นาม รูป โค ยล มล อก และ ลม เร้า เบึ๋จ  ส' มมา- 

ก* มมํน ตะ 

การ หล่อ เลย ง นาม รูป ให้ กง  ที่ อยู่ ใคย พลัง่ ลม  เบน ส์แ มา- 
ยาชีวะ 

การ ตาม กำหนด ทุกระยะ ใน พลัง ลม เบึน  ส' มมา สติ 
การ ไม่ ฟุ้งซ่าน ไป ในเ รอ งอน นอก จาก พลัง ลม เบึน  สม มา- 

สมา  0 

เท่า ท แ^ คง มาก เบน ซน ว่า  โพ ริบ กร ยรร รม  ๓ ฟ่  ไค ไกิด 
รน แถว ใน พระ ลา นา ปาฬ ติ กรรม รู! าน 
ส์งเ ฃป  เม อ นัก ค่ถษ ๆ ปฎิบํ ตไป จะ เห น ไค้ ควย คน เอง  จะ เกิค 


ทริห มด นยก มา แ^ดง ไค ย 


0)๕ 


ควาน ประหลาด อ^จ รร ย 


แต่ พัว บส์ล นาบ ญญา ก' จะ: เก๊ คด* ง กล่าว มา 
พระ พุทธ^าล นา โดย) ฑงฒั จะ ไค้ เข่า ลง กมกํ บ เทวดา 
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แตะ เพลิด เพลิน อย่าง เหลอ หลาย 

ใจ ใน 
ไค้ ย่า 


จะ มก วาม เขา 


จะ รู 

^ ๘* 


พระ พุทธ เจา ทรง ประ ทมอ ยู ควย ด ออด กา อ กา วา  ส์ มา®  กม 

เรึ๋ อง ราว ด้ง ลง วรรณนา โดย ลง เข ป ควย ประการ ฉะ นํ้ 


พุทธ ภา ษึต 

อา นา ปาน สฺสฅิ  ยสฺส  อปริ ปุณณ า อ ภา วิฅา 

กา โย ซ อิฌฺชิ โต  โท ติ  จิต ฅมุม  โท ต'  อิฌฺชิ คั 

อา นา ปาน สติ  (ล ต กำหนด ลม หายใจ ออก และ เข่า)  อํนนู้ 
ใด ไม่ อบรม ให้ บรบู รณ  ทไ กาย ด้ง จิต ของ นู้น นก หวน ไหว 
อา นา ปาน สฺสติ  ยสุส  ปริ ปุ ณฺณา  สุภา วิ ตา 
กา โย บ อนิณฺ ชโฅ  โหติ  จิฅฺฅ มุบ  โท ติ  อนิณฺ ชิฅํ 
อา นา ปาน ลติ  (ลติ กำหนด ถม หายใจ ออก และ เข่า)  อํนนู้ 
ใด อบรม บ ร บูรณ์ ดี แล ว ทง กาย ฑงจิ ด ของ นู้นํ้น ก็ใม่ หวน ไหว 


‘ปุ.  ป่คู.  ๓® / ๒๕๐ 
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ฟ้า ผ่า' งา ช ชูฒ้ธ  โ!.?), ช 

าเ ท? ไ ฑ้เ น าา! นก ฏกเ ส! รยา รา ฆ พร?!!? เร, 


ผา น 


คำ ว่า  ฌาน  แป ค ว่า ตรง'''] ว่า  การ เห่ ง ถา เอา ความ 

หมา ยก หมาย ถึง  ภาวะ ท บุคคล จด จ่อ มุ่ง มั่น โดย ไผ่ ยอม ทอด ธ ระ จาก 
อารมณ์ ใด อารมณ์ หนา  บุคคล จด จ่อ ใน ลาน น จน เกด ความ ว่าง จา กลึง 
ทา ปวง  บจจ บน ตาม ความ เรา ใจ ของ บุก กล ทว  ๆ ไปม่ ก เข่า, ใจ ว่า 

ฌาน  เบน เร อง ใหญ่  มี ไค้ เกิด ขน เฉพาะ พระ อริ ย เจา เท่า นน  แล 
คู จะ ถอ ก้น ว่า ถา ใคร พูด ถึง ฌาน  ก จะ เบ็่น การ กำแหง หรือ อวด ตน 

แต่ กวา ม จริง ฌาน น ย่อม มี อยู่ แต่ บุก กล ผู้ปฎิ บิต ในส์ มา ธิทว ไป  แม้ 
ใน โยก ทปฎ บิต นอก พระ พุทฬ าส์น ากึมี ฌาน  และ โยคี บาง กน 

กล่า เร็จ อิทธิ ฤทธิ โดย ประการ ต่างๆ  ใน วฬ นทนา กัฬม ยน  ผู้ 

ใด นํง เงียบ ไฬ่น ใจ ใน วฬน ทน านน  ก นอน พูด อย่าง ไร ไม่ ไค้ อิน 

เรา ท่าน ก้งม้ ก เกย ไค้ อิน เพ อน ฝูง พูด ว่า  “เ ชา ฌาน เสีย แล่ ว”  การ 
ท่า คีต ให้ ไม่ ฟุง ซ่าน ไป ซน  (๙ มา ธิ)  ฟพ อยู่ ชง อา รม ณ เดียว ใน 

ตน นํนเ ร ยก1 ว่า  ฌาน  เหตุ น้น ขอ ทำ ความ เขา ใจ ว่า  ฌาน  เบน 
ของ มี ไค้ ทิว ไป แก บุคคล ผผู้ทำส์ม าธิ  เม อ ใด บุก คล นนเ ขา ฌาน ไค้ 

กล่อง แกล' ว ออก จาก ฌาน ไค้ กล่อง แกล่ ว อธิ ษ จ! านไ ด ตา ม่ ใจ ตน 
จะ เข้ า จะ ออก  จะ ติง อยู่  เมีอ ใด ไค้ ทิน ดี  เม อ ท่า ไค้ ดี ถึง ปาน น 

จึง จะ เแ! เด งฤท รได่ อย่าง นิยาย ท เรา ท่าน เคย พง มา 
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น ก^ก ษ ไผ1 ปภิบ ฅใน การ กำหนด ลม หาย 1จ  ยอม เพ งอ ยู่ 

^ ๆ บ ๆ V ^ * ร'.  I เ^ 

ทลม หาย  [จอ อก  ลม หาย  เจ เขา  ผเจ รญก ๙ ณ ยอม เพ งอ ยู ทวง 
กลม ดิน,  วง กลม นา,  วง กลม ใ ฟ,  วง กลม เฟ ง & ว่าง  หรอ กำหนด 

อยู่ ท ระหว่าง ผิว กาย กบ ลาย ลม ทพ่ด มา ถูก ดอง  ผู้ รำ ลกถ ง พระ 

ทุกร เจา ย, อม เพ่ง อยู่ ท พระ ทุทข คุณ  บาง คน ไม่ นึก ถง สิง ใด  แตก 

ตอง เพ่ง อยู่ ว่า  ว่าง หนอ  หรื? ฟ งบ  หรือ ประณีต หนอ  น เบน 
วาระ แรก ที่ เริม ใปสิ ฌาน ๙ มาบ ต การ เพ่ง นํน คือ  ฌาน”  ผล 

ของ การ เพ่ง เกด เบน คุณ ลม บ ต อน ถูก ชอบ เรียก  มาบ ต,’  ผล 

ของ ส์มา บ ฅคอ  4 วิชชา”  ผล ของ วิชชา คือ  4 วิ มุต ต,’  ด ไ. น แล 

ใน ที่  น จะ ขอ กล่าว เฉ พ ะ กวา มเบึ น ไป ของ ฌาน จาก อา นา 
ปาน ฟ้ดี กร ร ม^าน  คือ  กา: กำหนด ลม ห ไย ใจ แต่ อย่าง เดียว ล่วน 
กวา ม ดำเนิน ไป แห่ง ฌาน โดย ประ กา รอน นไา คืกษ าทเ ขา ใจ พระ อา นา 
ปาน ส์คิแลว  ย่อม เทียบ กวา ม เบน ใปและ รู้ใดั ดวย ตน เอง 

11 ล คลย่อม หายใจ โดย การ ใป้ก ลาม เนอ ทรวง อก  และ 


หน9 าท อง ป่วย  บุก กล ใด หายใจ โดย การ ยก อก ส์ด ลม เขา เรียก ว่า 

การ หายใจ ดวย ทรวง อก  (11101-301031  1^110)  อีก ประเภท หน ง 
เบน การ หายใจ ดวย ทอง  ((ป ๖ (101)111131  ^เวอ)  แต่ บุคคล ทวใ ป 
หายใจ โดย แบบ ผสม  (11101-300  3๖(100)11131  เ^นอ)  การ หายใจ 
ทฬา ม แบ บน  นก คืกษ าเ มอ กำหนด ลม พึง กระทำ ดที่ ฬาม แบบ แล่ ว 


0)2เ 


คะ มก วาม รู้ กวาง ขวาง ขน  ถ้า จะ อริ บาย 0 ะ เอียด ใน ทน ก จะ กน เนอ 

ทเลื ย เวลา โดย เปล่า ประ โย ซน,  การ หายใจ ตาม ชร รม คา ท เคย 

นน เรียก ว่า โดย  “อนุโลม”  เมือ ใด นไา ศึกษา ขึก การ หายใจ ผิด 

ร: รม ดา กึอก ลบ กน  6 วน ทาง กน กบ การ หายใจ ชร รม ดา  ก เรียก 
การ หายใจ อย่าง น นว่  1 “ปฏิโลม”  น* ก ศึกษา พง ผก ฑง  อนุโลม 


และ ปฏิโลม  เกิด จะ เกิด ความ พอ  เจ 

น' ก ศึกษา ค่อย ผ่อน ลม ออก มา จาก ฟ้นย่  กระ ถ้า ไจ ใหเ มึน 

ฟ้า ยล มเค ลอน ขน มา1 จาก1 จุด ศูนย์  ล มน น ผ่าน มา ใน ทรวง อก ผ่าน 

ช่อง กอ  ถูก ถ้อง ท เพดาน  ผ่าน ออก ช่อง จมูก กระทบ ถูก ท ปลาย จมูก 
หรือ ผฝํ ง' จมูก  น เบน เฟ้ร จฟ้น การ กำหนด ลม หายใจ ออ กด รง หนึง 

ใน การ นอ ย่า พยายาม เกลอ นให วก ลาม เนอ  ทอง และ ทรวง อก 

ใ หมาก เกิน จำเ มึน  จงฟ้ งบ การ เก ลอน ไหว ภาย นอก เท่า ท จะฟ้ งบ 

ได้  ต่อ น' นฟ้ด ตม เขา กำหนด1 ว่า  ลม เข' เถูก ตอง ท ช่อง จมูก หรือ 

ผน่ง ข้าง, ใน ท ปลาย1 จมูก แล่’ ว แต่ ว ผ่าน เพดาน  ช่อง กอ  ทรวง อก 
ฟ้ะ ดือ  และ ฟ้น ลด ท' จุด ศูนย์  น เบน เฟ้ร จฟ้น การ หายใจ เขา กร' งห นง 

อย่า ลืม ว่า ไม่ พยายาม เก ลอน ไหว ก ล่าม เนอ ต่วน ใด  ช่วย  การ หายใจ 
ออก และ หายใจ เขา อย่าง ตะ กรง เรียก  หายใจ ให้ ลม โด จร ไป 


หนึ๋ 


ง รอบ  การ แฟ้ด งด ไ ว่าน เบน โดย  อนุโลม  ต่วน การ กลม กน 
ลือ  การ หายใจ ตรง ขา มก บท กล่าว มา เรียก ว่า  ปฏิโลม 


นก ศก ษา ก! ะ ทา การ กา หน ค คงแ } ม' เซ ว? ะ ยะ VI ผง  ก จะ 

เห น เบน ลา ย 0 มเ กลึ๋อ นอ อก และ เก ลอน เข้า  อุปมา เลมี อนห นง ก' วน 
ลี ขาว ท มวน ตัว  และ พดเ บึ๋น ทาง ยาว  มิ คง อัน ดุจ นา ปรอท ท ไห ล. ลอน 
น กก อพตั ง งาน การ ปรุง แต่ง, ใน ร่าง กาย  มา รวม  ชุมนุม กน อยู่  ท เกีย ว 
ถา นก ศึกษา ผืก ฝน จน ลา มาร ถนอม พ ตัง งาน ท รวม ต วน ไป ลู่ ที ใด ดาม 

ใจ ชอบ โค ยอ วิ ษ^า น ลำ ทบ ว่า  จง เบ์1 นอ อ่าง นน  ความ อ่า เรจ อ้น 
อ* ศึจร รย่ แก่ ตาก นภา ย นอก จะ เกิด มี  เห ตุน เรา จึง มัก ได้ ยิน กำ ว่า 

สำ ราม ใจ ร่าย เวท วิทยา  การ เบา ลง น8 นกึคึ อพ่ นพ ตัง ภาย ใน มา 

โบราณ หาม การท หญิง กบ ชาย แปลก หนา จะ นง 


บำมั ดนน เอง 


กระ คาน แผน เคย วก น 


พระ พุ ทรอ งกํ ห่าม การ รบ ประเคน จาก มือ 
มาตุ กาม  ก เพราะ ทราบ ใน การ แผ่ ซ่าน ของ พล ง งาน ภาย ใน  (พล ง 
ไฟ พา)  ใด เบึน อย่าง ดี  พล ง งานที รวม ตัว ไหล เลอ นอ ยู่นศึ ออ กิ- 

ตัง ขา ร หรือ วิญญาณ หรือ จึฅ  อ่วน กา รน อม ไป ใน ท ใด  บัง กบ ให้ 
ไหล ใปท ใด  กก ลาย เบึ๋น มัลละ  ตัญญ า เวทนา  เจตนา  มน ลี การ 
ส์ฅิ  อุปาทาน  บัญญ า ซึง เรียก รวม ว่า  เจตสิก ธรรม 

เพราะ วิญญาณ ใน ทวาร ห่า ไม่ ปราก ฎ ความ แพร่ ออก ไป 
ภาย นอก ไม่ มี  พ ตัง งาน ทงห ลาย จึง เกิด เบึน  เช่น ไอ นาท ถูก อัด อยู่ 

ใน กา ดม นา  พล ง จาก ไอ นายก กา ตม นา ขน จาก เตา ได้ อัน ใด  พลัง 
ภาย ใน ที่รว มด วน ก ยก บุก คด ให ลอย พ่น ทน ได้ อัน น8 น กรน ต่อ ไป 


0 


วิญญาณ ใน ทวา รท้ง หก ไม่ ปราก ฎ บุก คล จึง อยู่ ใน ใน ความ ว่าง 

ซอ ว่า  “นิโรธ สมา บิต” 

ปฐมฌาน  การ ใซ สติ กำหนด ติดตาม ลม เปรียบ เหมือน กน 
นง อยู่ บน หลง มา ควบ ไป มาน เรียก ว่า  วิตก  หรอ การ VI ยก เร อง ใด 
บญ หา ใด ซน พิจารณา ใน สมาธิ จิฅน นก เรียก ว่า  วิตก  การ สง เกฅ 
จน รู้ ชัด ว่า ลมน้ นม ลกษ ณะ การ เคลื่อน,  ปรี มา ณ,  กระ แส  เหตุ 
และ ผล เบึน อย่าง นน  ๆ หรอ การท พิจารณา ใน สมาธิ จิต รู้ ว่า 

ขณะ นีจิด หดหู่  ชณะ น จิต ฟุง ซ่าน  ขณะ นจิฅ เกิด ราคะ  หรอ ไท สะ 
หรือ ไม หะ  หรอ จิตเ ฟอง ฟูเบึ๋ นมหํ กก ดะ  หรือ อ*!] ปม าณะ น เรียก 
วิจาร  พ ล่ง ลม ฑพด ผ่าน ทาง ผิว กาย  รวม ทง การส ลาย พ ล่ง ปรมาณู 
ได ย เต วิซ ซะ  แรง ดนซ อง พ ล่ง ลม น' นก เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ ซู่ ซ่า 

ดาม ผิว กาย ซน พอง สยอง,. กลา  นา ดา ไหล  เย น ตาม ผิว กาย เหมือน 

สายลม พ ด} ภ ตอง  รู้สึก เหมือน คล น จาก ซา ย หาย สาด กระ เซน ถูก 

ต' ว รู้สึก ว่า มี ความ เบา  กาย ไย ก ไก ลง หวน ไหว และ บาง กรง กลอย 
ขน พน พน  ร รู้สึก ว่า ม แสง สว่าง เจิด จา และ ไป ร่งใ จ อาการ เห ส่า น 
เรียก ว่า  บืติ  กง ส่อ ทหบุ นอ ยู่ ใน ร่อง ถูก ซ่อง ทาง ย่อม สะดวก ไม่ 

กระทบ กระทง เบึน ก’  งวล นฉํน ใด  พ ล่ง ลม ภาย ใน ท รวม ดว ไม่ 

ฟุ้งซ่าน กล่น น น เพราะ ไป ร' ง ใจ กลา ยก งวล จึง เกิด  สุน  อาการ 

ที่ ต1 ง มน' ใน ภาวะ เดียว นเรื ยก  1อก่ค ต ตา จิต,  วิตก  วิจาร  บี1 ติ  สุข 


เอก ค ก คา จิ คน รวม เรียก ว่า  ‘'ปฐมฌาน',  คือ กิงที่ เกิด ใน การ เพ่ง 
ขน แรก เริม  อุปมา เหมือน ว่า บุก คล เริม อาบ นา ฟอก^ บู่  ขด ภูฅว 
ราด นา รด กาย เพียง นิด หน่อ ยเใ ณ ตอน แรก ท เริม อาบ  ปฐมฌาน ภูมิ 
นพ ร; พุทธ อง ก ทรง ตรํล่ เปรียบ  เหมือน คัน ฝน ตก มา ยันุ่เ น ให้ หาย ไป 
แต่ ฟุ้นน น ไม่ นาน เลย ย่อม ฟุ้ง ขน มา ได้ อีก  แม้ ใน ปฐมฌาน ภูมิ น 

นก? เก ชา ก อาจ ใชเ บน ฐาน; กำหนด วิ บ ล่^น าให เกิด ได้ 

ทุติย ฌา น.  เม อ นัก อีก ชา ดำรง จิตอยู่ ใน ปฐมฌาน  เพ่ง 

พล ง ลม ภาย ใน ต่อ ไป  บี' ติลั ม' โพ ซฌ งก จ; เกิด อย่าง แรง กลา  อุปมา 
เหมือน ยาม ทน ก? เก ชา ไค ของ อี ชอบ ใจ ย่อม ชน ชม ไฬ่น ใจ ใน กิ งอน 
หรือ มิด งนน เปรียบ เห มอน นก  ศฑษ 'า  เม อ ฟอก ส์บู่  แล ว ย่อม ไม่  เบึน 
ภาร; ใน การ ใชส์ บู่ อก  กง ก* งวต  แต่ การ ฃดกิ กาย ใ ชนา ราด รด จน 

ทวด ว หรือ มิด งนํ้น ดุจ ช่าง ทา กิ กบ กิทใ ช ทา  แต่ เม อ ทา กิเส์ ร็จแ ตว 
ก็ กง เหลือ คำ ว่า  กิ  อยู่ อย่าง เดียว  กิเบึ น ธรรม เอก ผุด เด่นอยู่ อย่าง ไร 

เม อ วิตก วิจาร ดบใ ป บืติก อยู่  [นภา ว: เบน เอก เด่นอยู่ อย่าง น* น 

ใน ขน นนั ก? เก ษามิ ตอง ลัง วต วิตก วิจาร ใน ส์าย ตม  กง เส์ว ยแต่ บติ 

อี งเบึ นส์ฃ  เพรา; มือุข อีงส์ งบ อยู่ เห ตุน น จง กล่าว ว่า มืก วาม ผ่อง ใส์ 

แห่ง จิต ใน ภาย ใน  ธรรม เอก ผุด ขน ไม่มื วิตก วิจาร  ใน ข ณ: น นัก 
? เก ชา จ: มแต่  บีติอุ ๆ) เอก กก ตา จิต  เรียก รวม ว่า  ทุติย ฌาน  พร;- 
พุทธ อง กด รส์ เปรียบ ทุติย ฌาน ว่า  เหมือน ฝน ตก่ใ นก ระ  ยง หอย 

ต่างๆ  ไม่ ใหป รา กฎ  แต่ ภาย หลัง ย่อม ปรากฏ อีก 


ตติย ฌาน.  บุคคล ได้ ลิง ชอง ท ชอบ ใจ มา ใหม่ๆ  ย่อม พอ 
ใจ ใน การ ลูบ คลำ  หรือ มิด งนน ดุจ นก เรียน ทึ๋ได้ ริบ การ ติด ดาว ใหม่ 
ย่อม ป ลม ใจ  และ เบึ๋น ห่วง ใน การ แต่ง ต' ว ค ริน นาน ไป ก็ ปล่อย ตาม 
ความ เกย ชน  หรือ นก ลึก ษา ยาม เม อ ขด ลี กาย เลร จแล ว ย่อม ลน ห่วง 


กง ใช้ แต่ นำ ราด รด จน ทวด' ว 


ความ นเบื นอ ย่าง ใด  บค กล เมือ 


กำหนด ลติ ต่อ ไป ก็ อย่าง น' น กร' นบ ล {โท ชิ ล่ม โพ ซ ฌงค เกด แรง กลา 
บติก ถอย กำ ลง ลง  อุเบกขา ๙ ม โพ ซ ฌงกํ เกิด ชน  เห ตุน จึง กล่าว ว่า 
เพราะ บึติล นใป  มือุเ บก ชา  มืส์ติ  อยู่ ฌึนลุ ข รรร มก อลุข ก’ บ 
อุเบกขา  แฉะ เอก กก ตา จิฅน รวม เรียก ว่า  ตติย ฌาน  พระ  ทุ ท!! 

อง ก็ เปรียบ ตติย ฌาน ภูมิ' ว่า  เหมือน คน เคย กน อาหาร ล้วน แต่ ประ ถี} ต 
แต่ เม อ ยาม หิว จ่ดย่ อม ไม่ แน่ ว่า แม่ อาหาร ทุ เลว ก็ ตอง กิน. 

จตุ ตถ ฌาน.  น* ก ลึก ษาเ มอ อาบ นา เลร จ แล ว ย่อม ผ่องแผ้ว 
ลน ภาระ  จึง มืแต่ ความ ว่าง ใน กา รน น หรือ มิด* งนน ดุจ บุก คลผู้ เล ร' จ 
งาน การอ ย่าง ใด  ย่อม ลน กง วล ใจ ใน งาน นน  ความ นก เปรียบ 

เหมือน ยาม นก ลึก ษา พิจารณา  กาย ลง' ขา ร วจี ลง ฃาร  มโน ลัง- 
รา ร โดย อา ('เย พล ง ถม  ก ร้น รู้ กรน เห นเล รจ ลน  แล ว จึง ลง บอ ยู่ 

ด้วย เลร จ กิจ  เห ตุน น จึง กล่าว ว่า  เพราะ ละ ลุช ละ ทุกข์ ดับ โลม นัล 

โท มนส์ ก่อน  ๆ ได้  ม อุเบกขา เบน เหตุ ใ หล ติบรี ลุทริ อยู่  ขร รม กอ 
อุเบกขา กบ เอก* กก ตา จิต น เรียก  จตุ ตถ ฌาน  พระ พุ ทรอ งก ตดัล 
เปรียบ จตุ ตถ ฌาน ภูมิ ว่า  เหมือน ล้วฒ าส รน ปราศจาก คล น ใคร จะ 


พ ยาก รณ ไค้ ว่า หวง นาน' นจะ ไม่ เกิด คคี่ น. 

กิงทํ ง ปวง ล วน เกิด จา กก วาม ว่าง  นก ศึกษา เมื่อ คำ X งอย' ใน 
ภูม แหง ความ วาง กอ จตุ ตก {ม  ใน ภูม  ยอม ม ปราก ฎ การ ณทโ คง แจง 
หา ทบีด กน ม ไค้  เพราะ จัญญ ามน กิ การ เกิด ขน ว่า! ๆ,; เาม ว่าง หา ที่^ ด 
ม ได  อา กา โส  อน น! ต นก^ กษา พง ใส์  [จพ จาร ณาค าาม 

วาง นน  กใร เพ ง! นก วาม วา งอน หาน มด ม ได นเร ย!-!  อา กา อาน ญ- 
จา ย ตน ฌา น พระ พุ ทรอ งก ทรง เปรียบ ว่า  เห นอน {ต!]) จัก จน I ร ไร 
ใน บ่า ท เงย บ {ส ยง {มอ คน เข้า ไป ใน บ่า น้น  แต่ จัก จน เรไร ย่อม ทำ 
เกิ ยง  1หั ปราก ฎ อีก ใน ภาย ห จัง 

ขณะ เม อ นก ศึกษา พิจารณา ใน ความ ว่าง  แส์ง ส์ ว่าง ย่อม 

ปราก ฎ นก ศึกษา ย่อม ใคร่ ร’ ว่าว ญ ญาณ คือ อะไร  เบึน อย่าง ไร ชึ่ง 
านท พุด กจะ ทราบ ว่า วิ ญญา นเบื นพ จัง งาน ขกิด หมื่ง 110 ะไทํ กิ; ที่^ ค 
เพราะ มน กิ การ ว่า  วิญญ ๅน หา ที่ พุด ม, ไค้  “วิญ ญาณํ  อนนฺ ทํ” 

การ เพ ง ใน วญ ญาณ  เรย กวา  าญญ าฌญ จาน ตน ฌาน. 

ค ร่น นก ศึกษา พิจารณา ไป ก จะเ หุน ว่า  ความ เบึน คน ที่ เกย 

กิด หรือ กำ ว่า  อด ตาน น เหลว เปล่า  ที่ แท้ มิ ไค้ มิ อะไร เบึน แทํ น^ร 
ความ กำ นง ทว่า  สิง ใ? แม้น1 อยห นึ่ง ไม่ มี  “มํ' ตกิ  กิญกิ  ๅ 

มนสิการ อย่าง นใน ภาวะ น1 น เรียก  อา กิญจํ ญญา ย ตน ฌาน. 

วิญญาณ หรือ พ จัง งาน จัน แย่* ร่าน ไป ดาม กิ มิด  แคะ 0 กิ มิด 
ย่อม มิ  การ ไม่  ทำ ใวั ใน ใจ  การ ไม่ มิจัญ ญา มนสิการ ใน กิ มิด จัง ปา ง 


น I รยฉ ว่า  อ นิมิต เจ โต สมาธิ.  ห? อมิด้ ง น' น การ กำหนด เห นก วาม 
แปร เปล ย นเบื๋ นอ นิจ จง เรียก  ฝิ นิมิต สมาธิ  การ กำ หน? แหน ว่า เบน 
ความ ไม สงบ เบืน ทุกร เร ยก  อ ไ] ป {น หิต สมาธิ  การ กำ หน? แหน 

ความ ว่าง เปล่า เร ยก  สุญ ญต สมาธิ  ผล รอง สมา ริเร ยก  สมา น่ต 

การ ถูก ตอง สุข ใน สมา บิต เร ยก  วิ โม กบ  การ ต* ดสิน ใจ ดำเนิน ไป 

ใน รณ ะนน เรียก  อธิ โม กบ  ธรรม เบึน เครี่ อง ให้ รู้ สม ยนํ นเร ยก 
โหช ฌงค์  จิต สมัย น น เบ? เอ อก เพ อร  บ ความ บรีสุ ทธ เรียก  สุทธิ กะ 
ความ เม ด จิต  การ นำ กิเลส ทมี อยู่ ออก เรียก ว่า  สุทธิ กะ  การ สละ 
กิเลส  ความ ดำเนิน ไป ใน สม ไ) นํนคื ล ท ระ อ ฏ; ยาง จิก มรรค  อัน 
เบน อรี ยะ  บ ญญา ใน สม ยนน เรียก วิบส ส นาบ ญญา คือ  วิมุตติ ญาณ 
ทํสส นะ  การ พิจารณา สม ยนน เรียก ว่า  ม จ จเร กฃณ ญาณ  พ ระ- 
บุ ท ของ คืต รส ว่า  โ]) ค คัล ลา นะ  เข ออ ย่า ประ มๆท  อนมิ ต เจ ไต สมา ริ 
จง ดำรง จิต ไว้  จง ให้ เบึน ธรรม เอก ผุด รน  จง ตง จิต ไว้ ให้ มน 

ลม หายใจ ออกลม หายใจ เข่า เร่!! น ของ เกิด ท กาย  หล่อ เลย ง 
กาย เนอ งดํว ย กาย1 จง เร ยก  กาย สไบ าร  บุคคล ย่อม ฅรก ตรอง ก่อน 
แล่ วจึง เปล่ง วาจา ใน ภาย หลง  วตก  วิจาร จึง ซอ ว่า  รจีส ไฃา ร 
ส* ญ ญา  เวทนา เบึน รอง เกิด ท จิต  ธรรม เหล่า นเนิ อง ดวย จิต  จง 
เรียก  จิต สไ มาร  น ไ! คืกษ าแร กผึก หด ย่อม ก่อ งก ระกำ ไว้ ใน ใจ ว่า 
จ ะเ ข้า ฆ า น จะ ออก จ! ก ฆ™  จะ เปล ยน ฆาน  แต่ เม อ กำ' ไป จน เบึน 


นิจัย แฉ ว นก ค กษา จัก ไม่จั อง กระทำ ไว้ ใน ใจ ว่า  เรา จัก เข้า 

เรา กำ ล้า เข้า  เรา เข้า แล้ว  โดย กี่ ถูก ก่อน แต่ จะ เขา  นก กี่กษ าไดั 

อบรม จิต น อม นึก เพ อก' วาม เบึ๋น อย่าง น* นอ ยู่ ก่อน แล้, ว เม อ จัก กี่ กษา 
เขา ฌาน อ? รู่  วจี ตง ขา ร ดับ ก่อน  ต่อ น น กาย จัง ขา รจึ งด บ ต่อ จาก 
นน จิต จัง ขา ร จง จับ  แต่ ยง ไม่ ๙ น อาย  เพราะ1 ไอ อุ่น จัง ใ ม่ต งบ  พล ง 
การ ปรุง แต่ง แรง  งาน ซอง เต วิช ซะ จัง มอ ยู'  และ อิน ทรย ก็ ผ่อง ใต 
จึง เบึน เหตุ แตก ต่าง จาก คน ตาย  หรือ ศนกี่ ไม่ หายใจ โดย ประการ 

อน  เม อ นก ค กษา ออก จาก ฌาน ก ไม่ ไค้ คิด ว่า  เรา จะ ออก เรา ทำ จัง 
ออก  หรือ เรา ออก แล ว โดย ท แท้ นก ตก ษาไ ค้น อม จิต1 ไป เพี่อ ค อาม 
เบึน อย่าง นน แต่ ก่อน แลว  จิต จัง ขา ร เกด ก่อน แต่ น' น กาย จัง ขา ร จึง 
เกิด ซน  แล ว วจี 6 ง ขา ร จึง เกิด  เนอ ใด นก อิก ษาผึ ก ฝน ตน จน ชำนาญ 
ใน ฌาน พุก ชนิด ดง กล่าว มา  ต่อ ใปแ ม เพียง ขณะ จิต เดียว ก็ เข่า ฌาน 
ได1 และ ออก จาก ฌาน ไค้  เม อนน หาก นก กี่ กษา ประ ตง กี่ จะ แต ดง ถูทข 
อย่า  ง ใด ก็ ย่อม ทำ ได้  ขร รม ดา จิต ของ เรา น เปรียบ ด วยจั ตวดิ ร* จ ฉาน 
^ ชนิด ประกอบ อยู่ คุ ว ฆ กน คือ  งู  พึง ดึง มาด วย คิด ว่า จะ เข่า ตู่ จอม- 
ปลวก  จร เบ้ พง ดีง มาด วย คิด ว่า จัก ลง แม่ นา  น}! พึง ดึง มาจั ไย คิด ว่า 
จะ บน ตู่ อา กา ต สุ นบ บาน พึง ดึง มาด วย คิด ว่า จัก เขา บาน  สุ น' บ้จ ง- 
ออ! เพ งด งม าดว ย คิด วาจก เขา ตู่ บ่า ชา  ลิง พง ดง มาด วย คิด วา จัก ขน 
จัน ไม้  ห จัก อัน จัน คง ท จัก ผูก ใจ ไว้ ก็คิอ  การ เพ่ง  (ฌาน)  ดัง 


๔ ฟ้ 

แ^ดง มา  นโ ๙! ก ษา1 จก ตอง ผึก ฝน1 จน ชำนาญ เบน วส์  ค วอ า ฬ 

คือ ฌนผู้ ฉตา ดใฟ มา ริ 

ฉลาด1 ใน การ ตง1 จตแ ตะ ฉลาด ใน ก า: รอ, อก  ฉ ตาด ใน ความ 

เบึ๋น ผ้ฉ ตาด ในส์ มา ริ  ฉ ตาด ใน อา รม ณ ฉ ตาด ใน ไค จร  กล' ใด 
ใน การ นอ มจิฅ  กระทำ ความ เคารพ ในส์ มาร  กระทา ความ เพ ยร 
ฌึ๋น ไป ใน การติ ดค่อ ใน^ มา ริ  กระทำ ความ ส์บา อ ใน^ มา ช พง หน ด 
น เบน ความ ฉลาด ใน การ ตง มน แห่ 3 ส์มา 6 

ฉ ตาด ใน การ ตง อยู่  ฉตา ค ใน การ ออก นปร 2 อา ร หน ง ก ตา อ 
ใน การ ออก  แตะ ฉ ตาด ใน ความ เบึน ผู้ กลาด นป ร* อา รห นุง  กลาด 
ใน ความ เบ นผู้ฉ ตาด  แตะ กลาด ใน อา รม กเน ป ร* การ หน ง น ลาด 
ใน อารมณ์  แอ ะ: ฉลา ค' ใน โก' จ: น ประ อา ร หน ง ฉลาด ใน โค' จร 

และ: ฉลาด ใน กา รน อม จตน ประ การ หน ง ฉลาด ไน กา รน อม จด และ 
ทำ ความ I ค ารพ ใน' ส์มา ขน ป ระกา รา ใ1 แง  กระทา ความ เคารพ และ 

กระ: ทา ความ เพ II รเ 1) น 1 ปด ด ดอน 1เระ การ หน ง กระทา ความ เพ ยร 
และ กระทำ ค วาฬ บาย1 ใฬ: มา' ธิน' ป ระ การ หน ร ทํงห มด น กล่าว มา 
เบึน การ แ ๙ ดง1 ว่าน โ าลืก ■เษ า' จะ ตอง จั ด' ทำ' ทุก' วรี' การ  และ เลือก จับ คู่ 

ลอง ทำ คุ ทุก อย่าง ตาม น8 น เมื่อ นึก อย่าง ใด ทำ ได้ อย่าง นนไ มุ่บณ์ 
ท8 งส์า มารถ นำ มา' ใ ซ้ปร ะ ใย, ณ์ไ' ดัจั ง' ม, ป' ราง ถ นา  ส์มจั มก กล่าว' ว่า 
ใข้โ เอ และ I ท้าไ ดดัง่ ไจ ห ม™  น แหละ เร& กว่า  ฬี 


นก^ กษา  หาก  ประ  ส์ งค  จํก  พ ส์จน  ชร รก  ของ  พระ  ส์ดา 


ปรารถนา จก เบน พยาน พร 5 ร รรม คา ส์งส์ ซน  ของ พระ ผ ม พระ ภาค พง 

กระ พา ฌาน ฟ้ มาบ ฅให เก ซ ขน  และ จง ระ ล กก ง พระ พพช ดิาร ^ วา 

ดูกร อานน ห!  นนโ คน ไม้  นนเ ร้อน ว่า]  [ปี อ ท* ทลาย จ* 
เห* ฌาน  อ ยา ประมาท  อ ยา ได้ ฒนฒู้ ดอด ร้อน ใน ภาย หล'*  และ 
เธอ ห* หลาย จ* เบน ผู้ หอก หูน  สู ชุ/ถู/? คา รอ ย่เถ ด'-  ด้าน แล 

หมา อ เห ต:-  ฟ้ มาร แซ: ฌาน น จาก  เรซ ง น มี  เห คุ  ภาค  51 
เรย บเร ยง โดย เท วรร รม  บริการ ชน ซาด  และ ญาติ มีด ร จด พิมพ 

ร่วม ทุน กบ ผู้มีจิ ต^ รท ชา ใน จง หวํด บุรี รม ย หนํง ส์อน มี^ าม ภาค 

๑ 4 ๓ บท  ๑ คอ  ยก  ผู^ น ใจ ตด ตอ ทนาย แพ ทยเ กด  ชน ซาด  (*๓  *ซ ออ 
ประชา ส์นติ  ถนน ดิน แดง  พระ นคร  พร ซม ดวย ส์ง เงิน ช่วย ค่า พิมพ 
&&  บาท  ๙ ง จ่าย  ป. ท. ปทุม วน  พร: นคร. 


พฤษภ กา 6ร 
โท ทน ติ เ^น่ง คง 


อก ทุญช ออ น ปลด ปลง 
ส์าก ญ หมาย ใน กาย มี 


กจ การ ฃอง 


ม? การ  “ธน ชา ต และ ญาติ มิตร’*  เผย แผ่ ธรรม 

๑.  แจกราย การ ช โร มะ ทาง วิทยุ และ โทร ท, ศนํ  ทวป ระ เทศ 
ไทย เพ อไดั ตรวจ ดู ว่า  วน ได  เวลา ใด  ^ ถาน วิทยุ หรือ โท: ท ศ น 
แหง ใด  ม การ เ^ ดง ชร รมเ รอง อะไร 

๒.  แจก หน งส์อ ชร รม ะ ชงเ มึน ประ โย ชน ใน การ ปรบ ปรุง 
ชวต ประ จาว นของ ทาน ตลอด จน ดร อบ อร ว และ ส์ง คม โดย ทาน 

บริจาค ค่า บริการ พ อส์ม ควร 

จำหน่าย หน ง ลือ ชร รม ะเ พอ การ กุศล  เมึน การ เผย แพร่ 
กุทช ศา^นา ตาม วฅกุ ประ ลง ค 

4.  ช่วย เหลือ  แนะ นำ  การ  จด พิมพ  หน ง ลือ ชร รม ะ เพื่อ การ 
กุศล  ตลอด จน ช่วย เหลอ ใน การ จด พมพ 

ท่าน ผู* สนใจ  โปรด ติดต่อ ไป ยไ นาย แพ ทยเ กด  ธน ชาฅ 
๒๓  ซอย ปา ะ ชา สนฅ  ถนน ดนแ ดง  หลง อาคาร สง เครา ะน 
(แบบ แฟลต)  ห ล่ง ท & พระ นคร  พร อม ดาย แจ* งชอ นาม- 

สกุล  ทอ ยู่ โดย ชัดเจน และ สอด แส ตม!] ไป  30  สตางค์ ไป ดร ย 

กา โ, ส์งเ งนช นา ณต  ลง จา ย ป. ท. ป กุม วน  พระ นคร. 


